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Resumo:

O	dispositivo	 intrauterino	 (DIU)	é	um	método	anticoncepcional	de	 longo	prazo,	 reversível	e	que	não	depende	de
atitudes	 das	 usuárias	 para	 seu	 efetivo	 mecanismo	 de	 ação,	 possui	 poucos	 efeitos	 adversos	 e	 excelente	 custo
benefício.	 A	 Resolução	 n°690/2022	 do	 Conselho	 Federal	 de	 Enfermagem	 normatiza	 a	 atuação	 do	 enfermeiro	 no
planejamento	 reprodutivo	 trazendo	 como	 exigência	 para	 a	 inserção	 do	DIU	 um	 curso	 de	 capacitação	 presencial	 de
inserção,	 revisão	 e	 retirada	 do	DIU	 com	 carga	 horária	mínima	 de	 70	 horas,	 sendo	 no	mínimo	 20	 horas	 teóricas	 e
teórico-	práticas	e	no	mínimo	50	horas	práticas	com	pelo	menos	20	 inserções	supervisionadas.	OBJETIVO:	capacitar
enfermeiros	para	 inserção	do	DIU	no	âmbito	da	consulta	clínica	de	enfermagem	e	expandir	o	acesso	a	este	método
contraceptivo	e	ao	planejamento	reprodutivo	na	região	do	Vale	do	 Jequitinhonha-MG.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um
relato	 de	 experiência.	 No	 município	 de	 Diamantina,	 localizado	 na	 região	 do	 Vale	 do	 Jequitinhonha/MG	 funciona	 o
Ambulatório	 Interdisciplinar	 de	 Planejamento	 Reprodutivo.	O	 Ambulatório	 está	 capacitando	 28	 enfermeiros	 indicados
pelos	secretários	de	saúde	de	oito	municípios	do	Vale.	A	capacitação	de	profissionais	em	consulta	clínica	com	foco	na
inserção	do	DIU	é	realizada	em	três	módulos	(teórico,	teórico-prático	e	prático).	As	preceptoras	são	da	Universidade
Federal	dos	Vales	do	 Jequitinhonha	e	Mucuri-	UFVJM	e	do	Hospital	Maternidade	Sofia	Feldman	 indicadas	pela	Câmara
técnica	 do	 COREN/MG.	 A	 parte	 prática	 acontece	 nos	 municípios	 de	 Diamantina	 ou	 de	 origem	 do	 enfermeiro.
RESULTADO:	No	mês	de	 julho	de	2022	o	ambulatório	capacitou	9	enfermeiros	para	consultas	clínicas	e	 inserção	do
DIU,	 outros	 9	 deram	 início	 e	 estão	 em	 processo	 de	 conclusão	 das	 20	 inserções.	 Os	 municípios	 que	 já	 possuem
enfermeiros	 capacitados	 são:	 Diamantina	 (APS	 e	 Maternidade),	 São	 Gonçalo	 do	 Rio	 Preto	 e	 Couto	 de	 Magalhães.
Foram	realizadas	243	consultas	de	enfermagem	com	inserção	do	DIU,	sendo	173	em	Diamantina,	33	em	Couto	de
Magalhães,	9	em	Presidente	Kubitschek	e	28	em	São	Gonçalo	do	Rio	Preto.	Faltam	concluir	os	municípios	de	Datas,
Presidente	Kubitschek,	Felício	dos	Santos,	Senador	Modestino	Gonçalves	e	Rio	Vermelho.	CONCLUSÃO:	A	capacitação
de	profissionais	 leva	ao	empoderamento	da	enfermagem,	permite	a	multiplicação	de	agentes	em	prol	do	direito	ao
planejamento	reprodutivo	a	mulheres,	proporcionando	a	disseminação	de	um	método	contraceptivo	seguro,	eficaz	e
de	longa	duração	disponível	no	Sistema	Único	de	Saúde.


