Trabalho apresentado no 242 CBCENF

ADESAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE NA CAMPANHA DE HIGIENIZACAO DAS MAOS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Relatoria: NATALIA MARIA CHAGAS EVANGELISTA

Mirlane Gondim Leite

ludmilla Feitosa Arrais Martins

Titulo:

Autores: Neuza Helena Duarte de Lima

Joseana Taumaturgo Magalhaes Falcao
Modalidade:Poster
Area: Tecnologias e comunicacao na formacao de enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

z

INTRODUCAO:A higienizacdo das mé&os é reconhecida, mundialmente, como medida priméria, mas muito
importante no controle de infeccbes relacionadas a assisténcia a salde. Por este motivo, tem sido considerada como
um dos pilares da prevencao e controle de infeccdes dentro dos servicos de salde, incluindo aquelas decorrentes da
transmissao cruzada de microrganismos multirresistentes. Estudos sobre o tema mostram que a adesdo dos
profissionais de salde as praticas de higienizacdo das maos de forma constante e na rotina didria ainda é baixa,
devendo ser estimulada para tornar esses profissionais conscientes da importancia de tal habito. OBJETIVOS: Relatar a
experiencia de utilizacdo de estratégias de incentivo sobre higienizacdo das maos a um grupo de profissionais de
salde. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiencia desenvolvido a partir de
experiencia de um grupo multiprofissionais da érea de salde, através de atividades lidicas e cartazes, realizado em
um hospital universitdrio da cidade de Fortaleza, no Ceara no periodo de julho a dezembro de 2021. RESULTADO : A
construcdo da estratégia para adesdo dos profissionais de salde na conscientizacao de higienizacdo das maos, se deu
por um grupo de trabalho multiprofissional, que se reuniu em um espaco dentro de uma uti pds-operatéria, com
materiais ludicos de apresentacao, cartazes, folder ilustrativos, jogos de pergunta e respostas. Foram apresentadas e
demonstrada a técnica correta de lavagem das maos, com a adesao bastante expressiva de profissionais de saude,
com excelente resultado na lavagem correta das maos, conferida através da caixa educativa com luz negra, aonde
foram ofertado gel neon aos profissionais, solicitando que os mesmo realizassem a técnica de higienizacdo das maos
conforme pratica didria e em seguida inserissem as maos na caixa para a verificacdo da eficicia da higienizacao das
maos. O gel destacava as regides aonde a friccdo foi corretamente efetiva e aquelas no qual o profissional ndo teve
éxito, o que resulta a importancia de se mostrar o alinhamento entre a teoria e a pratica. CONCLUSAO: A acdo
realizada possibilitou trocas de experiencias com os profissionais de diversas areas da saude, mostrando que ficou
evidente a necessidade didria de estimulacao aos profissionais de salde e a importancia da higienizacdo das maos,
assim garantindo o menor risco de contaminacao e como fator primordial para o controle de infeccao relacionados a
assisténcia a saulde.



