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INTRODUÇÃO:A	 higienização	 das	 mãos	 é	 reconhecida,	 mundialmente,	 como	 medida	 primária,	 mas	 muito
importante	no	controle	de	infecções	relacionadas	à	assistência	à	saúde.	Por	este	motivo,	tem	sido	considerada	como
um	dos	pilares	da	prevenção	e	controle	de	infecções	dentro	dos	serviços	de	saúde,	incluindo	aquelas	decorrentes	da
transmissão	 cruzada	 de	 microrganismos	 multirresistentes.	 Estudos	 sobre	 o	 tema	 mostram	 que	 a	 adesão	 dos
profissionais	 de	 saúde	 às	 práticas	 de	 higienização	 das	mãos	 de	 forma	 constante	 e	 na	 rotina	 diária	 ainda	 é	 baixa,
devendo	ser	estimulada	para	tornar	esses	profissionais	conscientes	da	importância	de	tal	hábito.	OBJETIVOS:	Relatar	a
experiencia	 de	 utilização	 de	 estratégias	 de	 incentivo	 sobre	 higienização	 das	 mãos	 a	 um	 grupo	 de	 profissionais	 de
saúde.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 descritivo,	 do	 tipo	 relato	 de	 experiencia	 desenvolvido	 a	 partir	 de
experiencia	de	um	grupo	multiprofissionais	da	área	de	saúde,	através	de	atividades	 lúdicas	e	cartazes,	realizado	em
um	hospital	universitário	da	cidade	de	Fortaleza,	no	Ceara	no	período	de	julho	a	dezembro	de	2021.	RESULTADO	:	A
construção	da	estratégia	para	adesão	dos	profissionais	de	saúde	na	conscientização	de	higienização	das	mãos,	se	deu
por	 um	 grupo	 de	 trabalho	 multiprofissional,	 que	 se	 reuniu	 em	 um	 espaço	 dentro	 de	 uma	 uti	 pós-operatória,	 com
materiais	lúdicos	de	apresentação,	cartazes,	folder	ilustrativos,	jogos	de	pergunta	e	respostas.	Foram	apresentadas	e
demonstrada	a	técnica	correta	de	lavagem	das	mãos,	com	a	adesão	bastante	expressiva	de	profissionais	de	saúde,
com	excelente	resultado	na	 lavagem	correta	das	mãos,	conferida	através	da	caixa	educativa	com	luz	negra,	aonde
foram	ofertado	gel	neon	aos	profissionais,	solicitando	que	os	mesmo	realizassem	a	técnica	de	higienização	das	mãos
conforme	pratica	diária	e	em	seguida	inserissem	as	mãos	na	caixa	para	a	verificação	da	eficácia	da	higienização	das
mãos.	O	gel	destacava	as	regiões	aonde	a	fricção	foi	corretamente	efetiva	e	aquelas	no	qual	o	profissional	não	teve
êxito,	 o	 que	 resulta	 a	 importância	 de	 se	 mostrar	 o	 alinhamento	 entre	 a	 teoria	 e	 a	 pratica.	 CONCLUSÃO:	 A	 ação
realizada	 possibilitou	 trocas	 de	 experiencias	 com	os	 profissionais	 de	 diversas	 áreas	 da	 saúde,	mostrando	 que	 ficou
evidente	a	necessidade	diária	de	estimulação	aos	profissionais	de	saúde	e	a	 importância	da	higienização	das	mãos,
assim	garantindo	o	menor	risco	de	contaminação	e	como	fator	primordial	para	o	controle	de	infecção	relacionados	a
assistência	a	saúde.


