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Introdução:	O	enfermeiro	é	capaz	de	transitar	e	atuar	em	diversos	locais	que	promovem	saúde	a	diversos	fases
etárias,	incluindo	o	adolescente.	Estes	devem	constituir	um	grupo	prioritário	para	promoção	da	saúde,	em	decorrência
dos	comportamentos	que	os	expõem	às	situações	de	riscos	para	a	saúde.	Objetivos:	 Identificar	as	competências	do
enfermeiro	para	o	desenvolvimento	da	promoção	a	saúde	dos	adolescentes.	Método:	Revisão	narrativa	de	 literatura
com	 coleta	 de	 artigos	 em	 base	 de	 dados,	 selecionados	 a	 partir	 dos	 descritores	 Adolescente,	 Promoção	 da	 Saúde,
Assistência	de	enfermagem,	além	de	palavras	chaves	associadas	a	esse	tema.	As	bases	de	dados	pesquisadas	foram
LILACS	e	SCIELO,	foram	incluídos	artigos	publicados	entre	2014-2020.	Resultados:	Aproximação	com	conceitos	sobre
importância	e	competências	do	enfermeiro	na	atuação	e	promoção	a	saúde	dos	adolescentes.	O	enfermeiro	 tem	o
papel	 de	 instrumentalizar	 a	 promoção	 da	 saúde	 a	 partir	 da	 individualidade	 de	 cada	 adolescente.	 Entre	 as	 principais
competências	e	habilidades	deste	profissional	destacam-se:	incentivo	a	autonomia,	intersetorialidade,	compreensão	de
vulnerabilidade	 dos	 adolescentes,	 respeito	 a	 singularidades,	 prática	 de	 ações	 organizadas,	 educação	 em	 saúde,
acolhimento	e	escuta	afetiva.	Conclusão:	Ações	do	enfermeiro	na	promoção	a	saúde	do	adolescente	são	de	grande
importância,	e	existem	características	peculiares	na	forma	de	abordar	esse	público.	Como	fator	 limitante	ao	estudo,
podemos	destacar	a	literatura	sobre	a	temática,	que	ainda	é	insipiente,	devendo	ser	incentivada	a	produção	cientifica
sobre	a	temática	de	ações	de	saúde	do	enfermeiro	na	promoção	a	saúde	do	adolescente.


