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INTRODUCAO: A funcdo reprodutiva da mulher comeca na puberdade com a primeira menstruacdo, e ocorre em
média aos 12 anos. Termina na menopausa, marcada pelo fim da menstruacdo e declinio da capacidade de
reproducdo, geralmente em torno dos 48-50 anos. A menstruacdo é sangue eliminado pela vagina, resultado da
descamacdo do endométrio desencadeada pela queda brusca dos hormonios foliculo estimulante e luteinizante quando
ndo hd fecundacdo. A depreciacdo da menstruacdo, vem com a ideia de que menstruacdo é suja tanto ao corpo
feminino quanto ao masculino. E a partir disso, construiu-se tabus relacionados ao tema. Dito isso, pobreza menstrual
pode ser caracterizada como a falta de acesso a produtos menstruais, a informacdes sobre menstruagcdao e a
infraestrutura adequada para o manejo da higiene. OBJETIVO GERAL: Contribuir com o processo de desconstrugcdo
social de aspectos pejorativos acerca da menstruacdo naturalizando o processo. OBJETIVOS ESPECIFICOS: Inferir a
necessidade de informacdes e promover didlogos sobre a menstruacao entre homens e mulheres. Proporcionar
orientacbes de enfermagem em salde intima, menstruacdo e menopausa através da educacdao em saude.
METODOLOGIA: Evento sob organizacdo do Comité Estudantil da Associacdo Brasileira de Enfermagem do DF.
Realizado live através da plataforma Stream Yard, com transmissao pelo YouTube, apds preenchimento de formulario
via Google Forms, para caracterizacdo do publico. com medicacao do didlogo por docente e discente de enfermagem,
com abordagem da anatomia e fisiologia do sistema reprodutor feminino; periodo fértil, ovulacdo; os diferentes fluidos
vaginais em cada fase do ciclo; menstruacao e seu manejo; célicas e medidas de alivio; sexo durante a menstruacao,
climatério e menopausa. E espaco para perguntas. RESULTADOS: Predominio do publico feminino, com 28 inscritos,
idades entre 19 e 51 anos, estudantes de enfermagem e publico em geral; as principais dividas relacionadas ao
periodo fértil e atraso menstrual. Relataram menarca entre 09 e 15 anos. Cedido calenddrio menstrual aos
participantes para anotacdes importantes sobre o ciclo menstrual, como Data da Ultima Menstruacdo, sintomas
referidos nesse periodo, uso de medicacdes e etc. CONCLUSAO: Deficiéncia de informac&o acerca de assuntos como
métodos contraceptivos, reconhecimento do periodo fértil. Necessidade de incentivo a autonomia e
autoconhecimento, de educacdo menstrual masculina e feminina, e momentos de educacdo presentes em midias
digitais.



