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Introducdo: Durante o parto, as emocoes e alteracdes fisicas e psicolégicas transbordam na mulher, é o apice da
gravidez e o momento que os sonhos de ver o rostinho do seu bebé se realizardo. A insercdo de métodos nao
farmacoldgico (MNF) sao alternativas utilizadas para alivio da dor no parto, diminuicdo da ansiedade e do medo da
parturiente, bem como auxilia na reducao das intercorréncias. Dentre os MNF existentes, estd a aromaterapia e o
banho de aspersdo (aplicacdo de dleos essenciais extraidos de plantas aromaticas, em agua fria ou morna), que
quando realizados em conjunto, auxilam no relaxamento e reforcam a autonomia da mulher, garantindo a
participagao ativa dela e do seu acompanhante durante todo o parto. Objetivo: analisar na literatura a eficacia da
aplicacdo da aromaterapia e banho de aspersao para o alivio da dor no parto. Metodologia: Trata-se de uma Revisao
Integrativa de Literatura, realizada nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), utilizando os
Descritores de Ciéncia em Saude (DECS): “Dor do Parto”, “Parto Humanizado” e “Aromaterapia”, com a aplicacao do
operador boleando “AND’’. Os critérios de inclusdo foram textos publicados durante 2014 a 2021, completos, de
dominio publico e lingua portuguesa. Foram descartados os artigos em duplicidade e encontrados um total de 66
artigos, onde 4 artigos atenderam aos critérios e foram incluidos na pesquisa. Resultados: O banho de aspersao e a
aromaterapia, como MNF usados no parto, foram achados na RIL, com indicacdo de inicio durante a fase ativa do
parto, proporcionando beneficios como: reducao das sensacdes de dor e progressao do trabalho de parto, reducado da
ansiedade e medo, facilitacdo do parto e diminuicao da sensacao de dor por seus efeitos relaxantes. Os MNF no geral,
auxiliam na diminuicdo da dor no parto, além de humanizar a assisténcia a parturiente e reduzir as intervencoes
farmacoldgicas desnecessarias. Os estudos apontam a satisfacdo das mulheres e familias com uso dos MNF, para
reducao dos niveis de ansiedade e estresse, inclusive na equipe de saude. Conclusdo: Os MNF sdo considerados ndo
invasivos e seguros. A atuacdo da equipe de salude e de enfermagem e o uso dos MNF, sdo eficientes e pertinentes,
principalmente na area da obstetricia onde a dor é inevitavel e o uso de farmacos muitas vezes retira da mulher as
sensacoOes e oportunidades desse momento.



