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Resumo:

Ao longo dos anos a assisténcia obstétrica passou por diversas mudancas. A atencdo ao parto e nascimento
recebeu grande influéncia do processo de urbanizacdo e fundacdo das universidades em meados do século XIX. Em
decorréncia ao avanco técnico-cientifico o processo de parto e nascimento tem sido embargado pela medicalizacdo
em consequéncia da forte patologizacdo de acontecimentos naturais na vida feminina. Objetiva-se descrever a
humanizacao do parto. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, que tem o intuito de descrever e discutir o
desenvolvimento ou o "estado da arte" de um determinado assunto, sob ponto de vista tedérico ou contextual. Utilizou-
se os descritores “violéncia obstétrica”, “salde da mulher” e “parto humanizado” na Biblioteca Virtual de Saude no
periodo de maio a junho de 2022. A violéncia obstétrica é definida pela apropriacao do corpo e processos reprodutivos
das mulheres por profissional de salde, que se expressa em um tratamento desumano, abuso da medicalizacdo e a
patologizacao dos processos fisiolégicos. Frente a esse cenario, houve o surgimento da humanizacdo do parto no
século XX, que caracteriza um movimento social, que define uma oposicao a obstetricia praticada no pais, um critério
critico de diferenciacdo da obstetricia. Sugere educacao para mulheres e profissionais de salde, enfatizando a fisiologia
do ciclo gravidico-puerperal, agrega-se a defesa da pratica embasada pela ciéncia, e recomenda dialogar com o
humanismo desde a formacdo académica em salde. Como forma de estimular o trabalho em equipe frente a
humanizacao do parto, destaca-se a Rede Cegonha criada em 2011, uma das redes tematicas do SUS, para garantir
atencdo humanizada no pré-natal, parto, puerpério e atencao infantil até 24 meses, além da atencdo ao planejamento
sexual, reprodutivo e ao abortamento. Destaca-se ainda, o papel da enfermagem obstétrica na promocdo da
humanizacao da assisténcia e o emprego das boas praticas no parto, priorizando o desenvolvimento de habilidades
técnicas baseadas em evidéncias recomendadas pela organizacao mundial de salde, contribuindo na compreensao do
parto como um processo fisiolégico e o respeito a integralidade corporal e psiquica. A evolucdo e as mudancas
fundamentadas por lei, realcam o cuidado ofertado as mulheres, incluindo o resgate do parto natural, visto como um
processo fisioldgico. Encoraja-se a qualificacdo das equipes de salde na assisténcia obstétrica, conduzido a partir da
perspectiva da humanizagao.



