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Introducdo: Com a difusdo da Era Digital e das formas de comunicacdo principalmente no cendrio pandémico,
observa-se um maior uso das redes sociais na formacdo académica, principalmente na graduacdo em Enfermagem.
Considerando este cenario, levanta-se a hipotese da possibilidade de utilizar midias sociais, como ferramenta
estratégica de educagao em salde (BERNARDES, 2021). O ensino de habilidades na drea da enfermagem estd em
constante aperfeicoamento devido a complexidade do processo de cuidar, devendo ser fundamentado em evidéncias
e integrando conhecimentos tedricos com a realizacdo de praticas (SILVEIRA; COGO, 2017). Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada por um Académico de Enfermagem na divulgagao de informagdes em sua rede social em sua
formacao académica. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia de carater observatério
durante o periodo de maio a junho de 2022. O l6cus de acao deste relato foi extraido do cotidiano de um Académico
de Enfermagem administrador de um perfil profissional que divulga informacdes a respeito da profissao e assuntos
pertinentes da graduacdo em Enfermagem, deste modo o relato de experiéncia traz as consideracdes vividas durante
a administracdo do perfil, durante a graduacdo em enfermagem. Resultados: Entre as multiplas possibilidades do uso
das redes sociais na saude, entre as principais propostas estao a propagacao da Educacdo em Salde, desde modo
podemos observar que muito mais que ferramentas tecnoldgicas as redes sociais, em especial o Instagram® tem um
grande potencial para impulsionar informacdes e principalmente se for usado na promocao da salde. Como é o caso
dos perfis profissionais que divulgam conteldos relacionados a vida académica. Conclusdo: Com o crescente uso dos
recursos tecnoldgicos na salde e a propagacdo das informacdes em apenas um click, observa-se que cada vez mais é
utilizado as redes sociais como forma de Educacdo em Salde em especial na formacao académica de Enfermagem.
Deste modo, conclui-se que essa estratégia que amplia o conceito de sadde no contexto educacional, tornando a
educacdo em saude acessivel através de um click.



