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INTRODUCAO: A educacdo sustentdvel na salde é um processo continuo de prética individual e coletiva, com a
finalidade de promover a conscientizacao e a reflexdao sobre os conhecimentos adquiridos na esfera ambiental, a fim
de fortalecer o convivio sustentdvel entre a sociedade humana e o meio ambiente. Salienta-se que as acdes de
promocao em saude sao limitadas na abordagem ambiental no contexto de reciclagem do lixo, em especial na saude.
OBJETIVO: Relatar a vivéncia de Residentes de Enfermagem a respeito de uma acdo educativa sobre praticas de
inovacao ambiental para a promocdo da saude. METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
vivenciado por Residentes do programa de Residéncia Multiprofissional do municipio de Jaboatdo dos Guararapes-PE,
durante o turno matutino entre os meses de Marco a Abril de 2022. O publico alvo foram adolescentes e adultos do
municipio em questdo. Aconteceu quatro encontros com duracdo média de cinco horas, cuja abordagem constou de:
Abordagem da Educacao em Saude Ambiental e praticas inovadoras; Preservacdo das fontes de solucdes alternativas
de agua; Técnicas para criacdo de objetos a partir de jornais, revistas e garrafas pet; Reciclagem: Compostagem
organica. Foram utilizado mobile learning, cartazes, textos, jogos e rodas de conversa. RESULTADOS: Observa-se que
a acao possibilitou que os residentes e o publico alvo se tornem comprometidos com a qualidade e a efetivacao da
salde publica no SUS em especial nas questées ambientais. Desta forma, é importante destacar que com a aplicacao
das acbes houve fortalecimento da participacdo social durante a facilitacdo do momento, no qual foi notéria a
percepcao e a curiosidade deles sobre os temas abordados, visto que, despertou o interesse na busca de ampliar e
adquirir conhecimento sobre os contetidos. CONCLUSAO: Esta acdo mostrou uma estratégia eficiente de sensibilizacdo
sobre o tema no grupo, uma vez que proporcionou uma reflexdo ampla sobre as questdes ambientais na promocao
da saude. Nesse contexto, destaca-se que tal pratica promoveu um despertar nessa parcela da populacdo a respeito
da conscientizacao da reciclagem do lixo na comunidade e promoveu o exercicio da cidadania e respeito ao ambiente,
contribuindo assim, para um planeta mais sustentavel.



