
Trabalho	apresentado	no	24º	CBCENF

Título: INOVAÇÃO	DA	EDUCAÇÃO	SUSTENTÁVEL	EM	SAÚDE	SOBRE	O	PROCESSO	DE	RECICLAGEM	DO	LIXO:
UM	RELATO	DE	EXPERIÊNCIA

Relatoria: EZEQUIEL	MOURA	DOS	SANTOS

Autores:

Adrienny	Nunes	da	Silva	Tavares	
Vanessa	dos	Santos	Nunes	
Ana	Beatriz	Correia	da	Silva	
Glebson	Costa	Alves	
Luana	Flávia	Nascimento	Silva	

Modalidade:Comunicação	coordenada
Área: Inovação	das	práticas	de	cuidado
Tipo: Relato	de	experiência
Resumo:

INTRODUÇÃO:	A	educação	sustentável	na	 saúde	é	um	processo	contínuo	de	prática	 individual	e	 coletiva,	 com	a
finalidade	de	promover	a	conscientização	e	a	reflexão	sobre	os	conhecimentos	adquiridos	na	esfera	ambiental,	a	fim
de	 fortalecer	 o	 convívio	 sustentável	 entre	 a	 sociedade	 humana	 e	 o	 meio	 ambiente.	 Salienta-se	 que	 as	 ações	 de
promoção	em	saúde	são	limitadas	na	abordagem	ambiental	no	contexto	de	reciclagem	do	lixo,	em	especial	na	saúde.
OBJETIVO:	 Relatar	 a	 vivência	 de	 Residentes	 de	 Enfermagem	 a	 respeito	 de	 uma	 ação	 educativa	 sobre	 práticas	 de
inovação	 ambiental	 para	 a	 promoção	 da	 saúde.	 METODOLOGIA:	 Estudo	 descritivo	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência
vivenciado	por	Residentes	do	programa	de	Residência	Multiprofissional	do	município	de	 Jaboatão	dos	Guararapes-PE,
durante	o	turno	matutino	entre	os	meses	de	Março	a	Abril	de	2022.	O	público	alvo	foram	adolescentes	e	adultos	do
município	em	questão.	Aconteceu	quatro	encontros	com	duração	média	de	cinco	horas,	cuja	abordagem	constou	de:
Abordagem	da	Educação	em	Saúde	Ambiental	e	práticas	inovadoras;	Preservação	das	fontes	de	soluções	alternativas
de	 água;	 Técnicas	 para	 criação	 de	 objetos	 a	 partir	 de	 jornais,	 revistas	 e	 garrafas	 pet;	 Reciclagem:	 Compostagem
orgânica.	Foram	utilizado	mobile	learning,	cartazes,	textos,	jogos	e	rodas	de	conversa.	RESULTADOS:	Observa-se	que
a	ação	possibilitou	que	os	 residentes	e	o	público	alvo	se	 tornem	comprometidos	com	a	qualidade	e	a	efetivação	da
saúde	pública	no	SUS	em	especial	nas	questões	ambientais.	Desta	forma,	é	importante	destacar	que	com	a	aplicação
das	 ações	 houve	 fortalecimento	 da	 participação	 social	 durante	 a	 facilitação	 do	 momento,	 no	 qual	 foi	 notória	 a
percepção	e	a	curiosidade	deles	sobre	os	temas	abordados,	visto	que,	despertou	o	 interesse	na	busca	de	ampliar	e
adquirir	conhecimento	sobre	os	conteúdos.	CONCLUSÃO:	Esta	ação	mostrou	uma	estratégia	eficiente	de	sensibilização
sobre	o	tema	no	grupo,	uma	vez	que	proporcionou	uma	reflexão	ampla	sobre	as	questões	ambientais	na	promoção
da	saúde.	Nesse	contexto,	destaca-se	que	tal	prática	promoveu	um	despertar	nessa	parcela	da	população	a	respeito
da	conscientização	da	reciclagem	do	lixo	na	comunidade	e	promoveu	o	exercício	da	cidadania	e	respeito	ao	ambiente,
contribuindo	assim,	para	um	planeta	mais	sustentável.


