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INTRODUCAO: A consulta de puericultura na Unidade de Saude da Familia (USF), ocorre conforme é preconizado
pelo Ministério da Saude, 7 consultas no primeiro ano de vida, 2 consultas no segundo e em seguida, anualmente
sempre em datas préximas ao aniversario. O enfermeiro é um dos profissionais responséveis por essas consultas, e
atrelando-se a isso foi inserido a utilizacdo de objetos Iidicos durante a avaliacdo do lactente e infante, como uma
ferramenta facilitadora no processo de cuidado e comunicacao do profissional com a crianca. OBJETIVO: Relatar a
importancia do uso da ludicidade nas consultas de puericultura na Atengdo Priméria a Salde. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por enfermeiros residentes do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Atencao Basica e Salude da Familia de Jaboatdo dos Guararapes (PRMABSF/JG) em uma
USF, no municipio de Jaboatdo dos Guararapes-PE, durante o primeiro ano de residéncia, nas segundas-feiras, no
periodo matutino e vespertino. RESULTADO: Utilizar recursos lidicos como brinquedos, objetos coloridos, cartazes com
desenhos nas paredes, é uma estratégia de grande relevancia nas consultas de acompanhamento de criancas, visto
que a maioria dos pacientes infantis tém medo das situacdes que fogem da sua rotina. E nessa perspectiva, os
artificios lidicos facilitam o trabalho do enfermeiro durante a consulta e na realizacdo do exame fisico, pois 0 mesmo
consegue avaliar muitos marcos do desenvolvimento para a idade através destes instrumentos, verificando se estao
presentes e adequados. Além disso, consegue adquirir a confianca da crianca, conseguindo realizar um atendimento
mais humanizado e tranquilo. Ademais, a utilizacdo de instrumentos Iudicos facilita o didlogo do enfermeiro com o
genitor ou responsdvel, bem como a retirada de duvidas e esclarecimentos necessarios da consulta, devido ao
entretenimento da crianca com esses objetos e interacdo com o ambiente acolhedor. Vale salientar, que esses
artificios lidicos sdo de materiais propicios para desinfeccdo, apdés uso, entre os intervalos de atendimentos.
CONCLUSAO: Contudo, percebe-se que com a utilizacdo da ludicidade nas consultas de puericultura é possivel avaliar a
crianca com mais precisdao e construir vinculos com a familia, possibilitando o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil mais humanizado fortalecendo a Atencao Primaria.



