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INTRODUCAO: O parto é um evento natural que ocorre durante o periodo gravidico da mulher, o qual envolve a
necessidade de uma atencdo qualificada. Com vistas a essa qualificacdao, passou-se a ser inserido a utilizacdo de
tecnoldgicas informais no momento do parto, no qual enfermeiros generalistas e obstetras podem utiliza-las para
reduzir danos a saude da mulher, tornar o momento do parto humanizado, incentivar a participacdo feminina e
promover uma vivéncia positiva. OBJETIVO: Descrever por meio da literatura cientifica os beneficios na utilizacdo de
tecnologias informais por enfermeiros obstetras no momento do parto. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, realizada nos meses de maio a junho de 2022, mediante busca dos descritores: Assisténcia de
enfermagem, Enfermagem obstétrica, Tecnologias, através das bases de dados MEDLINE e BDENF. Como critérios de
inclusédo apresenta: texto completo, idioma portugués, Ultimos cinco anos e que abordem a teméatica desejada,
excluindo-se: trabalhos duplicados, que compdem a literatura cinzenta e que fogem da tematica referida. Na primeira
amostra 87 trabalhos foram apresentados, sendo 24 observados apds a selecdo dos filtros, 10 artigos considerados
para a amostra final. RESULTADOS: Tem-se observado que o uso das tecnologias informais possui atribuicbes positivas
na atencao voltada a salde da mulher no momento do parto, essas tecnologias suavizam e humanizam o processo. O
enfermeiro acompanha a mulher durante todo o periodo gravidico, para garantir uma assisténcia de qualidade e
reducdo de danos a sua salde, com isso foi inserido nos procedimentos realizados, praticas que pudessem tornar o
momento leve, levando em consideracao a participacao da mulher durante todo o trabalho de parto. A insercao
dessas praticas como, a utilizacdo de bolas, banhos quentes de chuveiro, massagens relaxantes e exercicios facilitam
0 parto, e promovem beneficios ao bindbmio m&e/feto.. CONSIDERACOES FINAIS: Sob esse viés, conclui-se que, as
tecnologias informais contribuem para uma assisténcia de aspecto humanizado, que traz beneficios ao processo de
parto, fornecendo apoio e aproximacao do profissional enfermeiro obstetra. Desse modo, salienta-se a importancia de
incentivar o uso dessas tecnologias no cuidado prestado, para que o mesmo seja integral e completo.



