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INTRODUCAO: O exame citopatolégico é ofertado pelo Sistema Unico de Salde (SUS), com a finalidade de
fortalecer o rastreamento, diagndstico e o tratamento do cancer de colo Utero. Na Atencdo Primaria em Saude (APS)
o enfermeiro é responsavel pelo fluxo e manejo deste exame. E embora, seja um exame simples e gratuito, estudos
apontam que ndo faz parte da realidade de muitas mulheres. Sendo assim, a utilizacdao de métodos que facilitem a
realizacdo deste exame é fundamental, como a musicoterapia, tendo em vista seus beneficios de relaxamento.
OBJETIVO: Relatar a utilizacdo da musicoterapia associada a préxis da enfermagem na coleta de citologia oncética.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por enfermeiros residentes
do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica e Salde da Famila de Jaboatdo dos Guararapes
(PRMABSF/JG) em uma Unidade de Sadde da familia (USF), no municipio de Jaboatdo dos Guararapes-PE, de marco a
junho de 2022, nas quartas-feiras, no periodo matutino e vespertino. O material utilizado para a realizacao da
musicoterapia, foi uma caixa de som, um pen-drive e/ou celular. RESULTADOS: Inicialmente é realizado todo o manejo
para a coleta de citologia oncética, preenchimentos de formularios, ldaminas, etiquetagem de tubos, explicacao do
método do exame, em seguida, questiona-se a mulher: Vocé gostaria de ouvir uma musica? Qual cancdo gostaria de
ouvir? Quer ouvir algum cantor? Ou prefere alguma musica relaxante? Posteriormente, explica-se os beneficios da
musicoterapia, levando em consideracao o relaxamento e alivio de tensées, para deixar o ambiente mais harmonioso
e consequentemente a mulher mais relaxada para a realizacdo do procedimento. Em seguida, caso a paciente aceite
ouvir alguma melodia, é deixado o som em volume ambiente e realiza-se a coleta do exame citopatolégico. Vale
ressaltar, que a usudria tem o direito de querer ouvir ou ndo alguma cancdo. CONCLUSAO: Notou-se que as mulheres
que aceitavam ouvir alguma cancao de sua preferéncia ou relaxante, ficaram menos constrangidas, mais calmas e
tranquilas, facilitando a coleta do exame e consequentemente o vinculo com o Enfermeiro e a USF. Desta forma,
verifica-se que esse método de baixo-custo, oferta beneficios, auxiliando diretamente na promocdo da salde,
fortalecendo o rastreamento do cancer de colo do Utero, bem com as Politicas de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS).



