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Resumo:

INTRODUCAO: De acordo com a OMS, gravidez na adolescéncia é aquela que ocorre entre os 10 e 19 anos e é
considerada como uma gestacao de alto risco devido aos problemas que essa gravidez pode oferecer tanto a mae
quanto ao bebé. As gravidas adolescentes costumam ter acesso mais inadequado ao pré-natal, tendendo inicia-lo
tardiamente, e, com isso um menor nimero de consultas, quando comparadas as adultas, por esse motivo o nimero
de intercorréncias e desfechos negativos é elevado. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia no acompanhamento de uma
consulta de pré-natal a uma adolescente gestante de 20 semanas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia que descreve a vivéncia de duas alunas do curso de enfermagem da Universidade Federal
do Ceard - UFC, em um acompanhamento de uma consulta de enfermagem no pré-natal a uma paciente de 16 anos,
que aconteceu na Coordenadoria de Desenvolvimento Familiar (CDFAM). RESULTADO: Ao acompanhar a consulta pode-
se observar que o atendimento foi direcionado a realizacdo da anamnese, observacdo de exames além de
recomendacbes quanto ao tratamento de anemia, prevencao de doencas que podem ser adquiridas durante a
gravidez caso a paciente ainda nao tenha sido exposta ao agente infeccioso, como toxoplasmose e esclarecimento de
algumas duvidas que a paciente possuia com relacdo ao parto e a idade gestacional do bebé. Posteriormente, realizou-
se o exame fisico para medida de fundo uterino, localizacao da posicao do bebé, ausculta dos batimentos cardiacos
fetais e avaliacdo de edemas em membros inferiores. Orientacdes em relacao ao uso da medicacao, prevencao da
toxoplasmose, melhora da ingestao de alimentos com qualidade nutricional e consumo de agua para prevenir infeccao
urindria. CONCLUSAO: Observou-se a importancia do acompanhamento pré-natal e adequacdo dos cuidados a
realidade da faixa etaria, pois, na maioria das vezes, sua assiduidade as consultas, realizacdo dos exames e realizacdo
na pratica das orientacdes é baixa. Ademais, foi uma importante vivéncia para a capacitacdo das académicas a se
adequarem a necessidade individual desse tipo de consulta.



