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INTRODUCAO: O transplante de figado é um procedimento muito complexo, tornando o preparo do paciente no
periodo pré-operatério de extrema importancia para o sucesso do tratamento. Nesse contexto, o papel da equipe de
enfermagem se faz determinante e necessério, visto que o enfermeiro é responsavel pelo planejamento e
implementacao da assisténcia prestada ao paciente durante todo o processo terapéutico. Um dos focos do cuidado de
enfermagem é a promocao do desenvolvimento de competéncias para o autocuidado e empoderamento, onde o
enfermeiro pode lancar mao de intervencbes educativas. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de uma enfermeira
residente em transplante durante atividades de educacdo em salde para candidatos ao transplante hepatico.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia elaborado a partir da vivéncia de uma
enfermeira residente em transplante. A vivéncia ocorreu no periodo de marco a junho de 2022 em um Ambulatério de
Transplante Hepatico na cidade de Fortaleza- CE. A enfermeira residente participou das atividades de educacdo em
salde (palestras) que ocorrem na unidade de salde com os pacientes que estdo em preparo para o transplante de
figado e seus acompanhantes. RESULTADOS: As palestras que ocorrem no ambulatério supracitado tém como
finalidade orientar sobre os cuidados necessarios e possiveis problemas que podem ocorrer nas fases de pré e pds-
transplante hepatico, bem como promover apoio emocional e psicolégico. Assim torna-se possivel que o paciente
entenda como funciona a fila de espera e a convocacao para o transplante, como ocorre a cirurgia, a necessidade de
aderir a mudancas no estilo de vida, monitoramento da funcao do novo 6rgdo, lidar com o uso continuo de medicacao,
incluindo a prevencdo de infeccOes e praticas de higiene adequadas, dentre outras. Diante dessa experiéncia, foi
notavel a importancia desse tipo de atividades para estes pacientes, pois na maioria das vezes eles ndao tém
conhecimento nenhum sobre o transplante e apresentam bastantes dlvidas e anseios a respeito do tratamento.
CONCLUSAO: O relato de experiéncia evidenciou a relevancia do enfermeiro como educador em saude, visto sua
contribuicdo para promocao do empoderamento do paciente e consequente melhora da assisténcia prestada.



