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INTRODUÇÃO:	A	gravidez	não	planejada	 representa	um	problema	de	 saúde	pública	 importante	 tanto	em	países
desenvolvidos	quanto	naqueles	em	desenvolvimento.	Esse	trabalho	faz	interface	com	o	ensino,	pesquisa	e	extensão.
OBJETIVO:	analisar	os	efeitos	da	implantação	do	Dispositivo	Intrauterino	(DIU)	durante	a	consulta	de	enfermagem	em
alguns	 municípios	 do	 Vale	 do	 Jequitinhonha/MG.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 do	 relato	 de	 experiência	 do	 Ambulatório
Interdisciplinar	de	Planejamento	Reprodutivo	localizado	no	município	de	Diamantina-MG.	Para	tanto,	foram	avaliados	os
atendimentos	 das	 mulheres	 que	 retornaram	 para	 uma	 consulta	 de	 revisão	 do	 DIU	 com	 45	 a	 60	 dias,	 além	 da
avaliação	dos	atendimentos	realizados	por	telemonitoramento	aos	3	(três),	6	(seis)	e	12	(doze)	meses	pós	inserção.
RESULTADOS:	 Em	 um	 ano	 de	 ambulatório	 foram	 438	 consultas	 de	 enfermagem	 com	 inserção	 do	DIU.	 Sendo	 374
(85,3%)	DIUS	de	cobre	e	68	(15,2%)	hormonal.	Foram	realizadas	257	(58,6%)	consultas	de	revisão	até	o	momento.
Apenas	 2	 (0,4%)	 mulheres	 não	 retornaram	 para	 a	 consulta	 de	 revisão	 e	 não	 foram	 localizadas	 após	 a	 primeira
consulta.	 Outro	 desdobramento	 importante	 do	 projeto	 são	 as	 capacitações	 que	 o	 Ambulatório	 em	 parceria	 com	 o
Conselho	 Regional	 de	 Enfermagem	 de	 Minas	 Gerias,	 Conselho	 Federal	 de	 Enfermagem,	 Hospital	 Sofia	 Feldman	 e
Universidade	 Federal	 dos	 Vales	 do	 Jequitinhonha	 e	 Mucuri	 estão	 proporcionando	 em	 oito	 municípios	 do	 Vale	 do
Jequitinhonha.	Dos	28	enfermeiros	inscritos,	9	se	encontram	capacitados	para	realizar	Consulta	de	enfermagem	com
foco	no	planejamento	Reprodutivo	e	 inserção	do	DIU.	CONCLUSÃO:	Conclui-se	que	oferecer	 o	 acesso	a	um	método
contraceptivo	de	longa	duração	disponibilizado	pelo	Sistema	Único	de	Saúde	traz	autonomia	e	independência	a	mulher.
A	capacitação	de	enfermeiros	possibilitará	a	realização	da	consulta	de	enfermagem	com	inserção	do	DIU	na	atenção
primária	 e	 a	 colocação	 do	 DIU	 pós-parto	 na	 maternidade	 ampliando	 o	 acesso	 das	 mulheres	 ao	 planejamento
reprodutivo.	Palavras-chave:	Dispositivo	Intrauterino;	Consulta	de	Enfermagem;	Planejamento	Familiar.


