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INTRODUÇÃO:	Os	aplicativos	móveis	são	ferramentas	utilizadas	para	a	aquisição	de	saberes,	facilitando	interações
sociais	 e	 troca	 de	 informações.	 A	 promoção	 do	 conhecimento	 sobre	 o	 trabalho	 de	 parto	 e	 parto,	 utilizando
embasamento	científico,	estimula	e	aumenta	a	autonomia	da	gestante	para	a	 tomada	de	decisão	consciente	sobre
seu	processo	parturitivo,	assim,	a	educação	em	saúde	pode	acompanhar	os	avanços	da	globalização	com	a	utilização
e	 criação	 de	 aplicativos	 móveis.	 O	 processo	 de	 desenvolvimento	 de	 aplicativos	 móveis,	 na	 área	 da	 saúde,	 é	 de
extrema	 importância,	 visto	 que	 a	 procura	 por	 tais	 aplicativos	 cresceu	 cerca	 de	 25%	 no	 ano	 de	 2020.	 OBJETIVO:
Relatar	 a	 experiência	 sobre	 o	 processo	 de	 adequação	 de	 conteúdo	 para	 protótipo	 de	 aplicativo	 móvel	 sobre	 a
preparação	 para	 o	 parto.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 sobre	 o	 processo	 de	 correção	 e
adequação	de	conteúdo	para	um	protótipo	de	aplicativo	móvel	desenvolvido	para	gestantes	sobre	a	preparação	para	o
trabalho	de	parto	e	parto	que	ocorreu	em	julho	de	2022.	O	processo	 iniciou	após	a	validação	de	conteúdo	realizado
por	 um	 comitê	 de	 juízes	 especialistas	 em	 enfermagem	 obstétrica	 que,	 além	 de	 validar	 o	 protótipo,	 registrou
comentários	e	sugestões	a	fim	de	contribuir	com	a	melhoria	e	aperfeiçoamento	da	ferramenta.	Após	esse	processo,	a
equipe	de	desenvolvimento	deliberou	 sobre	 a	 pertinência	 das	 sugestões.	RESULTADOS:	 Foram	 realizadas	 alterações
sobre	 a	 organização	 do	 texto	 em	 tópicos,	 aumento	 do	 tamanho	 da	 letra,	 definição	 de	 alguns	 termos	 técnicos
específicos	da	área,	a	inclusão	de	alguns	assuntos	como	pródromos	de	trabalho	de	parto,	contrações	de	treinamento,
hora	dourada	e	maior	detalhamento	sobre	a	fase	latente	e	ativa	do	período	de	dilatação	do	trabalho	de	parto.	A	partir
dessa	 experiência,	 foi	 possível	 compreender	 a	 necessidade	 de	 informações	 com	 respaldo	 científico	 e	 de	 fácil
compreensão	às	gestantes,	oferecendo	a	elas	maior	conhecimento	e	segurança	para	vivenciarem	de	forma	positiva	o
momento	do	trabalho	de	parto	e	parto.	CONCLUSÃO:	O	protótipo	de	aplicativo	apresenta	um	conteúdo	pautado	em
informações	 científicas,	 disposto	 de	 forma	 didática,	 para	 as	 gestantes,	 referente	 a	 preparação	 para	 o	 trabalho	 de
parto	e	parto,	além	de	oferecer	uma	interface	amigável	que	poderá	contribuir	para	decisões	assertivas	e	estímulo	da
autonomia	 destas	mulheres,	 vislumbrando	 a	melhoria	 da	 atenção	 à	 saúde	 da	mulher	 e	 do	 recém-nascido	 no	 ciclo
gravídico-puerperal,	especificamente	para	o	momento	do	parto.


