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Introducdo: Os Centros de Atencdo psicossociais foram implantados no Brasil na década de 80 e tem como
objetivo incentivar a promocdo da cidadania, a partir de cuidados em parceria com a familia, portanto ele ndo é mais
definido pelo modelo de salde assistencial. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na disciplina
de Saude Mental a partir da realizacdo de uma dinamica que estimula a troca de experiéncia emocional entre os
clientes do CAPS. Método: Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa, estudo do tipo descritivo
realizado no Centro de Atencao Psicossocial localizado no municipio de Tucurui-PA. A populacdo participante foi de cerca
de 15 pessoas. Para a confeccao dos materiais da atividade intitulada “dado das emocdes” foi produzido um dado e
em cada face continham emojis com representacdo de sentimentos distintos, como felicidade, tristeza, inveja, amor,
amizade e raiva e alegria, o jogo consistia em jogar o dado e falar de uma situacao da vida que estivesse de acordo
com o sentimento correspondente. Resultados: A dinamica foi ofertada aos pacientes fixos do CAPS e também a
alguns funcionarios da instituicdo, no decorrer dela os participantes demonstraram grande satisfacdo com o jogo, além
disso, houve reforco na interacdo entre os mesmos, uma vez que os clientes incentivavam de forma veemente os
demais a realizarem a dinamica. Com relacdo a expressividade dos sentimentos houve momentos de intensas
alegrias, quando os mesmos relatavam situacbes alegres que ocorreram no decorrer da vida, bem como momentos
tristes, quando eles relatavam acontecimentos tristes. Com isso foi possivel que os profissionais que se encontravam
ali conhecessem detalhes da histéria dos seus pacientes. Conclusdo: A percepcdo dos discentes de enfermagem
nessa atividade foi de que atividades Iidicas podem contribuir para que os clientes expressem suas emocdes sem
medo, pode ser utilizada como exercicio de empatia entre os membros da comunidade.



