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Introdução:	 O	 apoio	 e	 a	 manutenção	 da	 lactação	 têm	 sido	 um	 desafio	 para	 a	 assistência	 materno	 infantil.	 As
práticas	 educativas	 são	 uma	 importante	 estratégia	 para	 promover	 e	 proteger	 a	 amamentação.	 Objetivo:	 Relatar	 a
experiência	 de	 residentes	 durante	 atividades	 educativas	 sobre	 Aleitamento	 Materno	 (AM).	 Metodologia:	 Relato	 de
experiência	 vivenciado	 por	 residentes	 nas	 atividades	 educativas	 em	 amamentação	 realizadas	 a	 puérperas	 em
Alojamento	Conjunto	(ALCON),	entre	abril	e	junho	de	2022	em	uma	maternidade	de	alta	complexidade	de	referência
no	 cuidado	 da	 mulher	 e	 da	 criança.	 Resultados:	 As	 atividades	 aconteceram	 semanalmente	 e	 foram	 conduzidas	 por
residentes	como	ação	avaliativa	da	disciplina	Prática	Interdisciplinar	de	Assistência	ao	Paciente	Internado	II.	Durante	as
atividades	foi	percebido	envolvimento	das	puérperas	com	dúvidas,	questionamentos	e	comentários	sobre	a	temática,
além,	da	percepção	do	aceite	e	interesse	da	participação	por	qualidade	de	presença,	comentários	de	elogios	acerca	da
realização	 e	 desenvolvimento	 da	 atividade.	 Conclusão:	 A	 experiência	 permitiu	 evidenciar	 que	 atividades	 educativas
podem	 proporcionar	 momentos	 de	 aprendizados	 e	 troca	 de	 conhecimentos	 em	 um	 ambiente	 acolhedor	 e	 sem
julgamentos,	 influenciando	 na	 construção	 de	 boas	 práticas	 para	 a	 promoção,	 prevenção	 e	 proteção	 do	 AM,
corroborando	no	cuidado	materno	e	infantil.


