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Resumo:

A	higienização	das	mãos	é	considerada	a	medida	mais	simples	para	a	redução	da	transmissão	de	 infecções	dos
serviços	de	 saúde.	Tem-se	como	objetivo	evidenciar	em	um	periódico	 indexado,	qualis	A1,	da	enfermagem	estudos
sobre	a	higienização	das	mãos.	Método:	Trata-se	de	uma	Revisão	Integrativa,	que	consiste	na	análise	da	literatura,	a
fim	 de	 se	 obter	 clareza	 sobre	 determinado	 tema,	 baseando-se	 em	 estudos	 publicados	 anteriormente	 e	 segue	 as
etapas	 de	 Whittemore	 e	 Knalf	 .	 Resultado:	 Foi	 realizado	 uma	 revisão	 integrativa,	 e	 encontrados	 185	 artigos	 e,
considerando	os	critérios	de	inclusão	e	exclusão,	bem	como	após	leitura	do	título,	foram	selecionados	seis	artigos	para
leitura	 do	 resumo,	 desses	 foram	 excluídos	 quatro	 artigos	 por	 não	 atenderem	 o	 objetivo	 da	 Revisão	 Integrativa,
restando	 dois	 artigos	 para	 a	 avaliação.	 Conclusão:	 A	 higienização	 das	 mãos	 é	 um	 hábito	 de	 difícil	 adesão,	 pois	 a
maioria	dos	profissionais	de	saúde	realiza	o	procedimento	de	maneira	pessoal,	visando	apenas	o	auto	cuidado	e	não	à
prevenção	 e	 à	 redução	 das	 infecções	 assim	 também	 promovendo	 a	 segurança	 do	 paciente.	 Sendo	 assim	 é
necessário,	no	entanto	manter	as	estratégias	de	visitas	e	feedback,	pois	a	educação	é	a	principal	forma	de	divulgação
e	multiplicação	de	conhecimento.


