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INTRODUCAO: O “Recriar-se” é um grupo de discussdo formado por maes de recém-nascidos internados em
unidades neonatais de um Hospital Maternidade Tercidrio em Fortaleza/CE, que tem como principal ferramenta a
educacdo em saude. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de um grupo de educacdo em saulde voltado as maes de
recém-nascidos internados em unidades neonatais. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de um grupo
criado com o intuito de favorecer o didlogo, a troca de vivéncias e o acesso a informacao entre as genitoras e a equipe
multiprofissional. O grupo é conduzido pela Residéncia Multiprofissional em Neonatologia, formada por profissionais de
Enfermagem, Fisioterapia, Servico Social e Psicologia, podendo contar com o apoio de outras categorias. Sao
realizados encontros semanais com duracdo média de 30 a 45 minutos e participacdo de 10 a 15 pessoas por
encontro, tendo como publico-alvo maes de recém-nascidos internados em unidade neonatais. Os encontros sao
estruturados em formato de roda de conversa, facilitados por pelo menos dois profissionais e contam com a discussao
de temdticas diversas, tais como: ambiéncia das unidades neonatais; amamentacdo; desenvolvimento infantil;
autocuidado e maternidade; método canguru; direitos sociais das puérperas e recém-nascidos, etc. Com isso, sao
utilizados como recursos didaticos musicas, videos, imagens, dinamicas, e equipamentos utilizados nas unidades
neonatais. RESULTADOS: E possivel perceber que o “Recriar-se” é uma estratégia que favorece a troca de
experiéncias, o compartihamento de ddvidas, inquietacdes, integracdo com a equipe multiprofissional, o
empoderamento diante do processo de internacao dos recém-nascidos, assim como o cuidado ampliado em saude.
CONCLUSAO: O grupo “Recriar-se” proporciona para as genitoras um momento de acolhimento diante do processo de
hospitalizacdo do recém-nascido, aproximando-as cada vez mais da equipe e da unidade neonatal, assim como
também favorecendo o vinculo mae-bebé.



