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Objetivo:	Demonstrar	a	importância	do	Enfermeiro	na	avaliação	e	promoção	de	conforto	durante	o	planejamento
dos	cuidados	ao	paciente	de	ELA	em	Internação	domiciliar,	utilizando	a	Teoria	Holistica	do	Conforto	de	Katerine	Kolcaba
e	 na	 aplicação	 das	 intervenções	 com	 tecnologias	 leves.	 Metodologia:	 Estudo	 de	 Caso,	 com	 a	 aplicação	 de	 duas
planilhas,	sendo	uma	diagnóstica	para	levantamento	e	mensuração	do	nível	de	conforto	percebido	pelo	paciente,	e	a
segunda	 planilha	 com	 o	 instrumento	 desenvolvido	 para	 acompanhamento	 periódico	 dessa	 percepção	 de	 conforto.
Resultados:	A	escuta	ativa,	aplicada	aos	quatro	pilares	da	Teoria	de	Kolcaba	demonstrou	ser	a	principal	ferramenta	de
avaliação	e	planejamento	de	cuidados,	possibilitando	que	esse	cuidado	 individualizado	seja	planejado	contemplando	o
respeito	a	todas	as	decisões	expressadas	pelo	paciente,	sendo	assim	fortalecido	o	pilar	da	Transcendência.	Conclusão:
Concluiu-se	que	a	observação	oferecida	pela	escuta	ativa	e	o	pilar	da	Transcendência	sendo	fortalecido,	possibilita	que
as	 intervenções	 de	 conforto	 sejam	 mais	 eficazes	 no	 planejamento	 e	 aplicação	 dos	 cuidados	 diários	 do	 paciente.
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