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Resumo:

Introducdo: Agravos bucais tais como a cdarie dentdria e mdas oclusdes podem estar associados a praticas
alimentares e habitos bucais deletérios nesse periodo, neste aspecto, os cuidadores infantis desempenham um papel
fundamental, j& que geralmente sdo os responsaveis pelo ensino e execugao destas praticas em relagdo as criangas.
Mesmo diante de investimentos do poder publico em programas de prevencdo e promocdo da saude bucal, a
prevaléncia de carie em criancas menores de trés anos ainda é elevada, sinalizando para um importante problema de
salde publica. Objetivo: Construir e validar um instrumento do tipo inquérito CAP (conhecimento, atitude e pratica) de
cuidadores, acompanhados pela Estratégia Saude da Familia de Fortaleza, sobre saude bucal de criancas de 0 a 36
meses. Metodologia: Estudo metodolégico de abordagem quantitativa, realizado em trés etapas: revisdo integrativa,
elaboracdo da vers&o inicial do inquérito e validacdo de conteldo por 29 juizes. Foram calculados o indice de Validade
de Conteudo (IVC) e os coeficientes FINN e Gwe-AC1 para avaliacdo da concordancia entre os juizes. As sugestdes
emitidas pelos experts também foram detalhadamente analisadas. Resultados: Na elaboracao da versao inicial do
inquérito CAP, foram pré-selecionados a partir da revisao integrativa 648 artigos e utilizados apenas 22 artigos que
buscaram verificar o conhecimento, atitude e pratica dos cuidadores em salde bucal. Dividido em 8 subcategorias
tematicas: carie, dieta, higiene bucal, fllor, amamentacado, bicos artificiais, dentes de leite e ida do bebé ao dentista. O
instrumento em questdo teve seu conteldo validado por juizes com ampla experiéncia na area da Odontopediatria,
Saude Coletiva, Saude da Familia e/ou Saude Publica. Os valores do IVC global da versao inicial do inquérito de 37 itens
foram: IVC (Clareza) igual a 91,5% e IVC (Relevancia) igual a 95,4%. Trés itens tiveram IVC menor que o recomendado
de 80%. Conclusdo: A versdao com validade de contelido obtida consiste em uma tecnologia leve-dura, representada
por um instrumento do tipo questiondrio, composto por 10 questdes no dominio conhecimento, 10 no dominio atitude
e 10 no dominio pratica. Comprovou-se a grande relevancia do presente estudo, na medida em que se obteve um
inquérito que poderd ser aplicado em pesquisas posteriores, com intuito de avaliar saberes, crencas e
comportamentos de cuidadores em relacdo a saude bucal de bebés.



