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Introducdo: A cirurgia cardiaca é uma cirurgia de grande porte e apresenta complicacdes que requerem
acompanhamento profissional e de longo prazo e cuidados de enfermagem que, se nao manuseados adequadamente,
podem reduzir a qualidade de vida e aumentar as complicacdes pds-operatérias. Sendo assim, questiona-se: com o
advento da telenfermagem, promover a educacdo em salde desses pacientes no pdés-operatério pode ser uma
alternativa vidvel para instituicdes hospitalares? Objetivo: Descrever o uso da telenfermagem em cirurgias cardiacas.
Metodologia: Revisao integrativa elaborada em seis etapas: elaboracdo da pergunta norteadora, elaboracdo dos
critérios de busca de dados, definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados, avaliacdo dos
estudos incluidos, interpretacao dos resultados, e sintese do conhecimento. Revisdo integrativa da literatura realizada
na Medline/PubMed e na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude, qual hospeda publicacdes advindas de diversas
fontes de dados. A busca foi realizada no més de Junho de 2022, sem recorte temporal ou de idioma, utilizando os
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeSC) na combinacdo: (“Procedimentos Cirdrgicos Cardiacos”) AND
(teleorientacdo OR telefone OR telessalde OR "consulta remota" OR telemonitoramento OR telecomunicacdes OR
telenfermagem). Descritores MeSH também foram utilizados, sendo: (Cardiac Surgical Procedures[MeSH Terms]) AND
(telenursing[MeSH Terms] OR Remote Consultation[MeSH Terms]). Foram aceitos artigos que apresentassem como
intervencao a telenfermagem, ou seja, realizacdo de ligacdo telefonica ou por video conferéncia para o paciente ou
responsavel. Foram excluidos estudos que abordavam outra profissdo da salde ou cirurgias de emergéncia. Os
resultados foram apresentados e discutidos de forma descritiva. Resultados: Foram encontradas 113 publicacdes, que
apods a leitura do titulo, resumo e texto completo 11 estudos foram eleitos para compor a revisao. Os estudos foram
publicados entre os anos de 2021 e 1999, todas em idioma inglés, publicados em paises externos e com classificacao
alta para nivel de evidéncia GRADE. Discussdo: A utilizacdo da telenfermagem no pds-operatério de cirurgia cardiaca foi
relatado como benéfico em todos os estudos, com atividades diretas sobre acompanhamento de complicacdes,
educacdo em saude, apoio emocional e encaminhamento médico. Conclusdo: A telenfermagem pds-operatéria de
cirurgia cardiaca é uma alternativa viavel.



