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Introdução:	 A	 cirurgia	 cardíaca	 é	 uma	 cirurgia	 de	 grande	 porte	 e	 apresenta	 complicações	 que	 requerem
acompanhamento	profissional	e	de	longo	prazo	e	cuidados	de	enfermagem	que,	se	não	manuseados	adequadamente,
podem	reduzir	a	qualidade	de	vida	e	aumentar	as	complicações	pós-operatórias.	Sendo	assim,	questiona-se:	com	o
advento	 da	 telenfermagem,	 promover	 a	 educação	 em	 saúde	 desses	 pacientes	 no	 pós-operatório	 pode	 ser	 uma
alternativa	viável	para	 instituições	hospitalares?	Objetivo:	Descrever	o	uso	da	telenfermagem	em	cirurgias	cardíacas.
Metodologia:	 Revisão	 integrativa	 elaborada	 em	 seis	 etapas:	 elaboração	 da	 pergunta	 norteadora,	 elaboração	 dos
critérios	 de	 busca	 de	 dados,	 definição	 das	 informações	 a	 serem	 extraídas	 dos	 estudos	 selecionados,	 avaliação	 dos
estudos	incluídos,	interpretação	dos	resultados,	e	síntese	do	conhecimento.	Revisão	integrativa	da	literatura	realizada
na	Medline/PubMed	e	na	base	de	dados	da	Biblioteca	Virtual	em	Saúde,	qual	hospeda	publicações	advindas	de	diversas
fontes	de	dados.	A	busca	 foi	 realizada	no	mês	de	 Junho	de	2022,	sem	recorte	 temporal	ou	de	 idioma,	utilizando	os
seguintes	 Descritores	 em	 Ciências	 da	 Saúde	 (DeSC)	 na	 combinação:	 (“Procedimentos	 Cirúrgicos	 Cardíacos”)	 AND
(teleorientação	 OR	 telefone	 OR	 telessaúde	 OR	 "consulta	 remota"	 OR	 telemonitoramento	 OR	 telecomunicações	 OR
telenfermagem).	Descritores	MeSH	também	foram	utilizados,	sendo:	(Cardiac	Surgical	Procedures[MeSH	Terms])	AND
(telenursing[MeSH	 Terms]	 OR	 Remote	 Consultation[MeSH	 Terms]).	 Foram	 aceitos	 artigos	 que	 apresentassem	 como
intervenção	 a	 telenfermagem,	 ou	 seja,	 realização	 de	 ligação	 telefônica	 ou	 por	 vídeo	 conferência	 para	 o	 paciente	 ou
responsável.	 Foram	 excluídos	 estudos	 que	 abordavam	 outra	 profissão	 da	 saúde	 ou	 cirurgias	 de	 emergência.	 Os
resultados	foram	apresentados	e	discutidos	de	forma	descritiva.	Resultados:	Foram	encontradas	113	publicações,	que
após	a	leitura	do	título,	resumo	e	texto	completo	11	estudos	foram	eleitos	para	compor	a	revisão.	Os	estudos	foram
publicados	entre	os	anos	de	2021	e	1999,	todas	em	idioma	inglês,	publicados	em	países	externos	e	com	classificação
alta	para	nível	de	evidência	GRADE.	Discussão:	A	utilização	da	telenfermagem	no	pós-operatório	de	cirurgia	cardíaca	foi
relatado	 como	 benéfico	 em	 todos	 os	 estudos,	 com	 atividades	 diretas	 sobre	 acompanhamento	 de	 complicações,
educação	 em	 saúde,	 apoio	 emocional	 e	 encaminhamento	 médico.	 Conclusão:	 A	 telenfermagem	 pós-operatória	 de
cirurgia	cardíaca	é	uma	alternativa	viável.


