Trabalho apresentado no 242 CBCENF

APLICACAO DA TERMINOLOGIA NANDA NO POS-OPERATORIO DE PENECTOMIA: ENSINO DO
PROCESSO DE ENFERMAGEM
Relatoria: CARLA APARECIDA DO NASCIMENTO MOZER
Lucyara Silvares dos Santos
Autores: Mirian Fioresi
Lorena Barros Furieri
Modalidade:Comunicacao coordenada

Titulo:

Area: Inovacao das praticas de cuidado
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: A realizacdao do processo de enfermagem (PE) embasado em uma Teoria de Enfermagem é um
desafio ainda a ser superado no cotidiano do enfermeiro atuante no pds-operatdrio imediato. Assim, estudos de caso
clinico da pratica didria do Centro Cirtrgico (CC) se faz necesséario para promover o ensino da préatica assistencial do
PE. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma aluna de mestrado na elaboracdo de um caso clinico utilizando o PE, guiado
pela Teoria das Necessidades Humanas Basicas (NHB) de Wanda Horta e adocdo da Taxonomia da Associacao Norte
Americana de Diagnéstico de Enfermagem (NANDA). Metodologia: Trata-se do relato da experiéncia na elaboracéo de
um caso clinico através de quatro etapas: 1- Identificacdo de um caso clinico da pratica do profissional; 2 - Identificacdo
dos indicadores clinicos de enfermagem e das etapas do processo de enfermagem; - 3 - Busca por artigos cientificos;
4 - Discussao dos dados junto a equipe de enfermeiros do CC. Resultados: Foi escolhido um caso clinico cirdrgico de
um paciente de 71 anos, pdés-operatério imediato de penectomia parcial em oncologia, onde o histérico de
enfermagem e o exame fisico foram organizados conforme as necessidades humanas basicas afetadas. Os
indicadores clinicos de maior destaque estdo relacionados as necessidades de nivel psicobioldgico (dor aguda,
sangramento na regiao operada, neoplasia de pénis) e psicossocial (Expressa angustia sobre sua masculinidade, com
voz trémula). Os diagnésticos de enfermagem foram: dor aguda (00132), integridade da pele prejudicada (00046) e
ansiedade (00146). Os respectivos resultados de enfermagem foram: controle da dor (1605), cicatrizacao de feridas:
primeira intencao (1102) e autocontrole da ansiedade (1402). Algumas das intervencdes de enfermagem propostas
foram: administracao de analgésicos (2210), controle da dor (1400), cuidados com local de incisdo (3440), melhora
do enfrentamento (5230). Apds a realizacdo do PE, dois artigos cientificos relacionados ao caso clinico foram utilizados
para dar robustez ao pensamento clinico do enfermeiro. Apds, ocorreu a discussao dos enfermeiros cirlrgicos sobre
os dados levantados e a andlise realizada. Conclusdo: Este estudo de caso clinico cirdrgico em penectomia oncoldgica
é pertinente para que os estudantes e enfermeiros refltam sobre a aplicabilidade da Teoria das NHB utilizando a
taxonomia NANDA no processo de enfermagem em pacientes clinico-cirirgico no pds-operatério imediato de
penectomia oncolégica.



