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INTRODUCAO: O cancer é uma doenca de origem multifatorial e de cardter crénico, caracterizado pela
multiplicacao celular desordenada. Apds o diagndstico oncoldgico, torna-se necessario a implementacao de estratégias
para minimizar os impactos da doenca. Desse modo, o uso da auriculoterapia auxilia no equilibrio e na harmonia da
energia do organismo, por intermédio de estimulos de pontos existentes no pavilhdo auricular, visando a promocao da
salde e a melhora da resiliéncia do paciente oncoldgico submetido a essa pratica. OBJETIVOS: Analisar na literatura as
evidéncias cientificas acerca da importancia da utilizagédo da auriculoterapia no que tange a melhora da sintomatologia
dos pacientes oncolégicos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa realizada no ano de 2022, entre os
meses de abril a junho. As bases de dados utilizadas foram a BVS, SCIELO e PUBMED. Foram utilizados os Descritores
em Ciéncias da Salde (DECs): “Auriculoterapia”, “Enfermagem oncoldgica” e “Terapias complementares”. Adotaram-
se como critérios de elegibilidade: pesquisas publicadas nos ultimos cinco anos, nos idiomas inglés, espanhol e
portugués e estudos que atendessem aos objetivos do trabalho. Os critérios de exclusao envolveram estudos
duplicados e trabalhos que correspondem a livros, cartas ao editor e artigos de nota prévia. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Encontraram-se 45 estudos, porém, apés aplicacdo dos critérios estabelecidos, apenas quatro
pesquisas compuseram a amostra final. Evidenciou-se que a auriculoterapia auxilia no manejo dos impactos do cancer
e possui efeitos benéficos no tratamento oncoldgico. As pesquisas indicaram que a aplicacdo da auriculoterapia é
segura para os pacientes em relacao a outras intervencdes terapéuticas, auxiliando no controle da dor, melhora na
sensacao de cansaco, fadiga, nduseas, vOmitos, ganho de peso, melhora no humor, padrées de sono e
enfrentamento da patologia. CONCLUSAO: Conclui-se que a utilizacdo da auriculoterapia nos servicos de satde auxilia
na minimizacdo dos sintomas ocasionados pelo cancer e seu tratamento, além de contribuir na melhora da qualidade
de vida das pessoas diagnosticadas com a doenca.



