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Introducdo: A sindrome hipertensiva especifica da gestacdao (SHEG) é a complicacdo materna de maior
repercussdo de morbimortalidade materna e fetal, é caracterizada pela pressdo sanguinea sistélica (maior que 140
mm Hg) e diastdlica (maior que 90 mm Hg) registrada em pelo menos dois momentos com 6 h de intervalo entre as
medidas. A hipertensdo complica 8 a 10 % de todas as gestacdes, geralmente apds 20 semanas de gestacdo, sendo
caracterizado como gravidez de alto risco. Dessa forma, faz essencial um atendimento integral no qual o enfermeiro
utilize o cuidado de enfermagem como método e estratégia, afim de favorecendo a promocdo, prevencdo,
recuperacao e reabilitacdo da salde materno-infantil (RODRIGUES et al., 2017).0Objetivo: Descrever a experiéncia
vivida durante o estagio curricular obrigatério do curso de enfermagem na ala de patologias obstétricas e abordar os
cuidados de enfermagem no manejo da SHEG. Métodos: Refere-se a um estudo de carater descritivo do tipo relato de
experiéncia, trazendo um enfoque qualitativo, a partir de uma puérpera com hipertensdo gestacional que foi internada
em uma enfermaria de patologias obstétricas do hospital de referéncia localizada em Belém-PA, no periodo de
23/05/22 a 06/06/22 periodo da atividade curricular pertencente a disciplina de Enfermagem Obstétrica, Ginecoldgica
e Neonatal. A andlise foi realizada por meio de uma entrevista, anamnese, exame fisico, buscar ativa no prontudrio,
além de referéncias no Scielo, DeCS e Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Resultados: Estudos demonstram que a
realizar um plano de cuidados de enfermagem, contribui de forma positiva no manejo da SHEG, contribuindo no
desfecho favoravel no nascimento. Sendo assim, vale frisar os principais cuidados de enfermagem, dentre eles,
monitorar vitalidade materna e fetal; controle dos niveis presséricos, orientar hidratacao, observar sinais de pré-
eclampsia, haja vista, que o melhor tratamento é a prevencao e apds o parto, por volta de 12 semanas espera que se
reestabeleca a pressdao normal a made. Conclusdo: Portanto é necessdria uma competéncia do enfermeiro para
proporcionar o melhor atendimento integralizado dando o bem-estar da puérpera e do bebé&, condutas que
aparentemente sdo simples, contudo merece destaque afim de preservar a vitalidade materna e fetal, haja vista a
persisténcia dos nimeros de 6bitos relacionados a essa patologia.



