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INTRODUCAO: No Transtorno do Espectro Autista (TEA), os pacientes necessitam das intervencdes psicossociais,
que contribuam no comportamento, linguagem e comunicacao. Nesse contexto, podemos destacar como método
ndo farmacoldégico a musicoterapia, utiizando a musica com objetivo de esclarecer formas de alcancar as
necessidades dos pacientes, como base os efeitos terapéuticos, sendo uma atividade de cunho profissional,
beneficiando todas as faixas etérias. Dessa forma, faz essencial a implantagéo dessa préatica ao publico TEA, como
uma maneira de intervir em seu bem-estar psicossocial. OBJETIVO: Demonstrar a utilizacdo da tecnologia de
musicoterapia como cuidado de enfermagem as criancas com Transtorno do Espectro Autista. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisao integrativa, pesquisado nas bases de dados PubMed e Medline, Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
durante os meses de maio a junho de 2022. Para os critérios de inclusdo, foram utilizados artigos, nos idiomas
portugués e inglés, publicados nos Ultimos 5 anos, foram excluidos os artigos duplicados, e ndo disponiveis na integra.
RESULTADOS: E essencial que o enfermeiro crie um vinculo entre a crianca com TEA e sua familia. Em virtude de na
pratica clinica vir tornando um desafio para os enfermeiros, pois requerem o desenvolvimento de novas tecnologias de
cuidado, para se estabelecer uma melhor relacao terapéutica com a crianca com TEA, com isso, houve a relevancia de
incluir a musicoterapia no tratamento desses pacientes. Nesse sentido, essa intervencgao utilizando a musica considera
diferentes atividades, como: o canto, a danca, a audicdo musical e a elaboracao de histérias cantadas, que podem ser
usadas tanto pelo terapeuta como pela crianca. Assim o uso da musica como tecnologia de Enfermagem no cuidado
direcionado para as criancas com TEA, possibilitou novas formas de brincar, de desenvolver habilidades, de se
relacionar com outras pessoas, e através da musica a maioria das criancas conseguiu se expressar, relaxar durante
os cuidados de enfermagem e também possibilitar momentos de interacao da crianca com os profissionais da saude.
CONCLUSAO: Dessa maneira, as inovacdes das praticas de enfermagem também consistem no desenvolvimento de
métodos terapéuticos, como a musicoterapia, possuindo uma maior receptividade por parte das criancas com TEA,
dessa forma se sentindo a vontade para realizacdo do seu tratamento e assim tendo uma assisténcia mais
humanizada.



