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INTRODUCAO: O modelo predominante na assisténcia obstétrica por muitos anos foi centralizado no médico e o
ambiente hospitalar, no entanto o ministério da salde vem buscando mudar esta realidade com a incorporacao da
enfermagem para reducdo de cesarias e intervencdes desnecessarias durante o parto. O centro de parto normal tem
como finalidade incrementar a reorganizacdo dos servicos obstétricos, favorecendo mudancas nos indicadores
maternos e neonatais, com foco no parto normal, tendo o enfermeiro como mediador dessas transformacdes.
OBJETIVO: Descrever os cuidados de enfermagem ofertados a parturientes durante o parto normal, na perspectiva da
humanizacdo. METODOLOGIA: Trata-se de um levantamento bibliografico feito através das bases de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude - LILACS e Bases de Dados em Enfermagem - BDENF.
Descritores: Assisténcia de enfermagem; Parto normal; Parto humanizado. Os artigos foram selecionados através da
leitura prévia dos resumos, seguindo como critério de inclusdo os artigos publicados de 2017 a 2022. Como critério de
exclusdo monografias, teses, dissertacées e artigos que ndo abordavam a tematica. Com a leitura minuciosa dos
resumos foram encontrados 10 artigos em portugués e selecionados apenas 4. RESULTADOS: O cuidado da
enfermagem no processo de parto e nascimento, sustentou-se na humanizagao da assisténcia, com acolhimento e
apoio no cuidado no centro de parto normal. As mulheres afirmaram estar satisfeitas com o atendimento de
Enfermagem durante o processo de parto. Para tanto, houve relatos de promocdo de conforto, tranquilidade e alivio
da dor. A assisténcia de Enfermagem durante o processo de parturicdo estd imbuida por sentimento de apoio,
expressado pela acao de segurar a mao, que propicia na mulher sensacao de tranquilidade e estabelece relacao de
confianca entre as pessoas envolvidas no cenario de parto. Foi evidenciado a busca por empoderamento feminino e
autonomia no cendrio do parto e outras tecnologias do cuidado, como o contato pele a pele, eleicdo da posicao de
parto, ingesta livre de liquidos e alimentos. CONCLUSAO: Com o estudo observou-se a importancia do enfermeiro
durante o parto normal pela sensibilidade e humanizacao, ofertando apoio e acolhimento as parturientes. A pesquisa
contribui para o crescimento das fontes de estudos relacionada a presente tematica, além de reforcar a importancia
de tais praticas para uma melhor qualidade de vida das parturientes e seus bebes.



