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INTRODUCAO: Atualmente o uso de midias sociais estd gerando outro contexto quando o assunto é
amamentacdo. O uso desta ferramenta proporciona a gestante, puérpera, lactante, profissionais da saude ou
comunidade em geral uma nova cara sobre essa pratica. Gerando assim a autonomia e a seguranca desta mulher
durante o aleitamento materno. OBJETIVO: compreender o significado da utilizacdo das midias sociais para informacao
e comunicacao durante a amamentacdo com o intuito de empoderar e gerar beneficios significativos para mulher,
bebé e comunidade. Apresentar uma ferramenta capaz de auxiliar a mulher neste processo. METODOLOGIA: Trata-se
de um relato de experiéncia da criacdo de um perfil em rede social: (Instagram) com bases educativas e de promocao
a salde. Esta rede social foi incluida como parte da criacdo de um ambulatério de aleitamento materno no municipio
de Pacajus/CE em setembro de 2021, 3no formato de ensino e acompanhamento a distancia das gestantes,
puérperas, lactantes, profissionais e académicos de enfermagem. Foram realizadas postagens de imagens e videos
com conteldos educativos sobre aleitamento materno. Mantivemos a rede social para continuacdo do tema educativo
abordado. RESULTADOS: Elencados as principais tematicas do aleitamento materno de forma informativa. A rede
social é denominada como _AAMEPACAJUS, contem 44 publicagbes e 333 seguidores na plataforma online.
CONCLUSAO: Os materiais produzidos, por meio da ferramenta tecnolégica acessivel supracitada, tornam o processo
de educacdo em saude e empoderamento da mulher na amamentacao a distancia mais ativo e dinamico dentro do
contexto do aleitamento materno.



