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INTRODUÇÃO:	 Atualmente	 o	 uso	 de	 mídias	 sociais	 está	 gerando	 outro	 contexto	 quando	 o	 assunto	 é
amamentação.	 O	 uso	 desta	 ferramenta	 proporciona	 a	 gestante,	 puérpera,	 lactante,	 profissionais	 da	 saúde	 ou
comunidade	em	geral	uma	nova	cara	sobre	essa	prática.	Gerando	assim	a	autonomia	e	a	 segurança	desta	mulher
durante	o	aleitamento	materno.	OBJETIVO:	compreender	o	significado	da	utilização	das	mídias	sociais	para	informação
e	 comunicação	 durante	 a	 amamentação	 com	 o	 intuito	 de	 empoderar	 e	 gerar	 benefícios	 significativos	 para	mulher,
bebê	e	comunidade.	Apresentar	uma	ferramenta	capaz	de	auxiliar	à	mulher	neste	processo.	METODOLOGIA:	Trata-se
de	um	relato	de	experiência	da	criação	de	um	perfil	em	rede	social:	(Instagram)	com	bases	educativas	e	de	promoção
à	saúde.	Esta	rede	social	foi	incluída	como	parte	da	criação	de	um	ambulatório	de	aleitamento	materno	no	município
de	 Pacajus/CE	 em	 setembro	 de	 2021,	 ³no	 formato	 de	 ensino	 e	 acompanhamento	 a	 distância	 das	 gestantes,
puérperas,	 lactantes,	profissionais	e	acadêmicos	de	enfermagem.	Foram	realizadas	postagens	de	 imagens	e	vídeos
com	conteúdos	educativos	sobre	aleitamento	materno.	Mantivemos	a	rede	social	para	continuação	do	tema	educativo
abordado.	 RESULTADOS:	 Elencados	 as	 principais	 temáticas	 do	 aleitamento	 materno	 de	 forma	 informativa.	 A	 rede
social	 é	 denominada	 como	 _AAMEPACAJUS,	 contem	 44	 publicações	 e	 333	 seguidores	 na	 plataforma	 online.
CONCLUSÃO:	Os	materiais	produzidos,	por	meio	da	ferramenta	tecnológica	acessível	supracitada,	tornam	o	processo
de	educação	em	saúde	e	empoderamento	da	mulher	na	amamentação	à	distância	mais	ativo	e	dinâmico	dentro	do
contexto	do	aleitamento	materno.


