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INTRODUCAO: Toda gestante tem direito de conhecer e ser vinculada previamente a maternidade na qual serd
realizado seu parto e que sera atendida em caso de intercorréncias no pré-natal. OBJETIVOS: Relatar sobre a visita de
vinculagdo com gestantes de baixo risco em um Centro de Parto Intra-hospitalar (CPNI). METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia de enfermeiras obstétricas sobre a realizacdo de visitas de vinculacdo no CPNI de uma
maternidade publica referéncia em parto humanizado em Manaus/AM, em 2022. RESULTADOS: Durante a pandemia
as visitas foram suspensas, devido ao risco de contaminacdo por COVID-19. Em fevereiro de 2022, com a diminuicao
dos casos no AM, as visitas retornaram, com divulgacdo em jornais e midias sociais locais. Ocorrendo a partir do
prévio agendamento por midia social da unidade, contato direto ou encaminhamento das gestantes pelas unidades
basicas de salde vinculadas no territério. Realizadas as tercas e quintas-feiras, pela manha e tarde, em grupo de 6
gestantes, com 1 acompanhante de livre escolha, cada uma. Durante a visita apresenta-se o setor, equipe,
infraestrutura, rotinas, materiais utilizados e métodos nao farmacolégicos de alivio da dor. Com participacao ativa da
equipe multidisciplinar (enfermeiras, fisioterapeutas, técnicos de enfermagem e residentes), onde todos sdo
habilitados para conduzir as visitas, enfatizando sobre as condutas e assisténcia realizadas. Sdo sanadas as principais
duvidas quanto a gestacao, sinais clinicos, fase latente e ativa do trabalho de parto, alimentacdo, posicées de livre
escolha que podem ser adotadas, cuidados com recém-nascido e amamentacdo. As visitas proporcionaram grande
procura das gestantes e retorno dessas ja em trabalho de parto. CONCLUSAO: O objetivo principal das visitas é reduzir
a peregrinacdo das gestantes, com insercao dessas como protagonistas, através do fornecimento de informacoes
pertinentes e essenciais, para que se sintam mais seguras e acolhidas, contribuindo no fortalecimento do vinculo entre
equipe e pacientes. A vinculacao é tida como uma ferramenta que minimiza a distancia entre o pré-natal e o parto,
favorecendo a humanizacdao no atendimento, mostrando-se positiva por profissionais, gestantes e acompanhantes,
onde esses podem inteirar-se da rotina e funcionamento, tendo percepcao prévia do atendimento. Sendo uma
tecnologia utilizada para diminuir o medo, insegurancga, desinformacéao, incertezas, dividas e a falta de apoio.



