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A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) atinge cerca de 36 milhdes de individuos adultos, contribuindo com 50%
das mortes por doencas cardiovasculares. Nessa perspectiva, as tecnologias educacionais sao um importante recurso
para promover salde, também auxiliando na relacdo dos profissionais de salde com a populacdo, dessa forma,
possibilitando a prevencao e o controle da pressdo arterial, que terd influéncia na mudanca de habitos do individuo,
trazendo qualidade de vida. O objetivo do trabalho foi relatar a experiéncia do uso das tecnologias no auxilio ao
desenvolvimento e execucdo de uma agao educativa sobre HAS. A metodologia se deu a partir de um estudo de
natureza qualitativa do tipo descritivo de experiéncia sobre as tecnologias utilizadas por integrantes da Liga Académica
de Enfermagem Cardiovascular da Universidade Estadual do Ceard (UECE), para a realizacdo de uma atividade de
extensao, que se deu através de uma intervencao sobre hipertensdo arterial, realizada no corredor central da UECE,
no campus do ltaperi, na cidade de Fortaleza. A experiéncia aconteceu no dia vinte e seis de abril de dois mil e vinte e
dois, sendo este o Dia Nacional de Prevencéo e Combate a Hipertensdo Arterial. O uso das tecnologias contribuiu para
a confeccdo de materiais educativos como: banners, folders e QR code, que foram disponibilizados ao publico e
auxiliaram no entendimento sobre o conteddo de HAS. Na acdo, também foram utilizados como tecnologias em
salde: estetoscépio e esfigmomandémetro para a verificacdo da pressdo arterial, além de oximetro para a verificacao
do pulso e saturacdo de oxigénio do sangue do publico. Como resultados foi observado que a acdo desenvolvida
oportunizou aos ligantes uma experiéncia de planejamento e realizacdo de uma atividade de extensdo, além da
pratica em educacdo e saude, que é fundamental para a desenvoltura profissional. Foi observado que as tecnologias
utilizadas chamaram a atencdo do publico para participar da atividade. Conclui-se portanto que as tecnologias
contribuiram para que a agao se tornasse dinamica e lidica a apresentagao sobre a HAS, para a comunidade
académica. Por fim, evidenciou-se a adesao e participacdo do publico na acdo colaborando para que a atividade fosse
um Sucesso.



