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INTRODUCAO: A educacdo em saulde é entendida como um processo educativo de construcdo de conhecimentos,
que visa a apropriacdo da temética pela populacdo. Os profissionais de salde da atencdo primaria possuem a
importante funcdo de promover programas e atividades de educacao em salde, visando a qualidade de vida dos
individuos e familias. Para isso, tais acdes devem estar integradas e planejadas, direcionadas ao publico-alvo que se
pretende trabalhar, articuladas por uma equipe multiprofissional e executadas permanentemente, considerando o que
0s sujeitos precisam e desejam saber para que se promova sua salde. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma
atividade educativa acerca da COVID-19. METODOS: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado por
académicas de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard durante as praticas da disciplina de processo de cuidar
do adulto na atencao bésica junto aos usuarios em uma unidade de atencao priméria de salde localizada na cidade de
Fortaleza em fevereiro de 2022. Foi utilizado um folder educativo, elaborado a partir de informes e literatura atualizada
de fontes oficiais, contendo informacdes como sintomas, acdes preventivas com linguagem simples e didatica.
RESULTADOS:A estratégia de educacdo através do folder, criou um ambiente critico-reflexivo, onde os pacientes
puderam tirar suas dudvidas e medos acerca do COVID-19, proporcionando uma troca de aprendizagem entre
estudantes e pacientes. A estratégia de educacdo através do folder, criou um ambiente critico-reflexivo, onde os
pacientes puderam tirar suas dilvidas e medos acerca do COVID-19, proporcionando uma troca de aprendizagem
entre estudantes e pacientes. CONCLUSAO:A acdo de educacdo em salde com o uso de um folder educativo
contribuiu para um melhor entendimento sobre a doenca viral COVID-19 , sanando as dlvidas e receios , contribuindo
para a promocao da salde da populacdo assistida na unidade de atencao primaria.



