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Introducdo: O uso das substancias psicoativas (SPA) pelos estudantes impacta diretamente na salde e a
manutencdo de habitos saudaveis, provocando um desequilibrio na vida e rotina dessa populacdo. Muitas vezes o
préprio ambiente universitario pode aumentar a vulnerabilidade dos estudantes para o uso do &lcool e outras drogas,
contudo também pode se tornar um espaco com potencial de promover a salide e motivar a adocao de praticas
saudaveis. Objetivo: avaliar o uso de substancias psicoativas entre académicos da area da salde. Metodologia: Estudo
transversal quantitativo, realizado no segundo semestre de 2021 com 132 universitarios matriculados nos cursos da
adrea da salde do Campus Universitario do Araguaia da Universidade Federal de Mato Grosso de Barra do Garcas,
Mato Grosso, Brasil. A coleta de dados foi realizada de forma online, por meio do auto preenchimento de um
questiondrio semi-estruturado contendo questdes sociodemograficas, académicas e sobre o uso de SPA. Os dados
foram analisados de forma descritiva. Resultados: participaram do estudo 132 académicos, sendo pertencentes aos
cursos de Enfermagem (33%), Farmacia (25%), Biomedicina (21%) e Educacao fisica (21%) e com faixa etéaria entre
18 a 23 anos. Consumiram substancias psicoativas (licita e ilicita) 78,78% dos estudantes, enquanto que 21,21% nao
apresentaram histérico desse consumo. Quanto ao uso de drogas ilicitas o é&lcool foi a droga mais utilizada pelos
estudantes (56,8%) e entre as drogas ilicitas foi a maconha (14,4%). Conclusao: Observou-se que o consumo de
alcool e a maconha estiveram presente entre os estudantes dos cursos da salde, revelando a importancia de a
universidade desenvolver acdes de prevencdo e promocao a salde mental no ambito da academia, visando acolher
esses estudantes e consequentemente melhorar suas condicdes de saulde.



