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Introducdo: A expectativa de vida e o nimero de idosos tém aumentado exponencialmente. Mudancas no perfil de
doencas em idosos, com o crescente nimero de portadores de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis, derivadas do
processo de envelhecimento e os estilos de vida também tém sido observadas, deixando os idosos vulnerdveis e mais
propensos a adquirir habitos menos saudaveis, como o consumo abusivo de alcool. Objetivo: Investigar as evidéncias
cientfficas disponiveis sobre os instrumentos utilizado na atencdo primaria a salde para avaliar o uso de éalcool em
idosos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de integrativa da literatura, realizada em junho de 2022, com a busca de
artigos cientificos publicados de 2012-2022, nas bases/bibliotecas virtuais BDENF, LILACS, MEDLINE e SCIELO, usando-
se os descritores “nurse” OR “nursing” AND “methods” OR “strategies” AND “primary attention” AND “alcohol” OR
“abuse” OR “use” OR” elderly. Incluiu artigos primarios, nos idiomas portugués (Brasil), inglés e espanhol, ofertado na
integra e gratuitos. Foram encontrados 1.222 artigos; 1.220 foram excluidos, ap6s a leitura de titulos e resumos, por
nao ter alcancado os objetivo do estudo. A amostra final foi composta por dois (2) artigos. Resultados: Destaca-se que
0s anos das duas publicacdes foram 2018 e 2019. O estudo publicado em 2018 do tipo observacional, transversal,
com abordagem quantitativa utilizou dois instrumentos: o AUDIT elaborado para o rastreamento do uso nocivo de
alcool e 0 MAST G, adaptado para os idosos, com o objetivo de avaliar nessas pessoas o uso e dependéncia de éalcool.
Quanto aos resultados, o AUDIT demonstrou maior exatiddo na identificacdo dos problemas relativos ao uso de élcool
nos estagios precoces (de risco e nocivo), para sexo masculino e feminino e o MAST-G mostrou melhor desempenho
na deteccdo do uso abusivo e dependéncia entre os idosos. Ja o estudo publicado em 2019 é do tipo transversal e
observacional, tipo inquérito domiciliar; o abuso e provavel dependéncia de alcool em idosos foi avaliado por meio do
MAST-G. Entre os idosos com abuso e provavel dependéncia do alcool, verificou-se predominio do sexo masculino e a
presenca de indicativo de sintomas depressivos. Conclusdo: Essa revisao revelou a escassez de artigos publicados
sobre a tematica, mostrando a necessidade de elaboracao e implantacdo de estratégias que auxiliem na identificacao
precoce e no abuso e provavel dependéncia do dlcool em idosos cadastrado na atencdo primaria a saude.



