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Introdução:	A	expectativa	de	vida	e	o	número	de	idosos	têm	aumentado	exponencialmente.	Mudanças	no	perfil	de
doenças	em	 idosos,	com	o	crescente	número	de	portadores	de	Doenças	Crônicas	Não	Transmissíveis,	derivadas	do
processo	de	envelhecimento	e	os	estilos	de	vida	também	têm	sido	observadas,	deixando	os	idosos	vulneráveis	e	mais
propensos	a	adquirir	hábitos	menos	saudáveis,	como	o	consumo	abusivo	de	álcool.	Objetivo:	Investigar	as	evidências
científicas	 disponíveis	 sobre	 os	 instrumentos	 utilizado	 na	 atenção	 primaria	 a	 saúde	 para	 avaliar	 o	 uso	 de	 álcool	 em
idosos.	Metodologia:	Trata-se	de	uma	revisão	de	integrativa	da	literatura,	realizada	em	junho	de	2022,	com	a	busca	de
artigos	científicos	publicados	de	2012-2022,	nas	bases/bibliotecas	virtuais	BDENF,	LILACS,	MEDLINE	e	SCIELO,	usando-
se	os	descritores	“nurse”	OR	“nursing”	AND	“methods”	OR	“strategies”	AND	“primary	attention”	AND	“alcohol”	OR
“abuse”	OR	“use”	OR”	elderly.	Incluiu	artigos	primários,	nos	idiomas	português	(Brasil),	inglês	e	espanhol,	ofertado	na
íntegra	e	gratuitos.	Foram	encontrados	1.222	artigos;	1.220	foram	excluídos,	após	a	leitura	de	títulos	e	resumos,	por
não	ter	alcançado	os	objetivo	do	estudo.	A	amostra	final	foi	composta	por	dois	(2)	artigos.	Resultados:	Destaca-se	que
os	anos	das	duas	publicações	foram	2018	e	2019.	O	estudo	publicado	em	2018	do	tipo	observacional,	 transversal,
com	 abordagem	 quantitativa	 utilizou	 dois	 instrumentos:	 o	 AUDIT	 elaborado	 para	 o	 rastreamento	 do	 uso	 nocivo	 de
álcool	e	o	MAST	G,	adaptado	para	os	idosos,	com	o	objetivo	de	avaliar	nessas	pessoas	o	uso	e	dependência	de	álcool.
Quanto	aos	resultados,	o	AUDIT	demonstrou	maior	exatidão	na	identificação	dos	problemas	relativos	ao	uso	de	álcool
nos	estágios	precoces	(de	risco	e	nocivo),	para	sexo	masculino	e	feminino	e	o	MAST-G	mostrou	melhor	desempenho
na	detecção	do	uso	abusivo	e	dependência	entre	os	 idosos.	 Já	o	estudo	publicado	em	2019	é	do	 tipo	 transversal	e
observacional,	 tipo	 inquérito	domiciliar;	o	abuso	e	provável	dependência	de	álcool	em	idosos	foi	avaliado	por	meio	do
MAST-G.	Entre	os	idosos	com	abuso	e	provável	dependência	do	álcool,	verificou-se	predomínio	do	sexo	masculino	e	a
presença	 de	 indicativo	 de	 sintomas	 depressivos.	 Conclusão:	 Essa	 revisão	 revelou	 a	 escassez	 de	 artigos	 publicados
sobre	a	temática,	mostrando	a	necessidade	de	elaboração	e	implantação	de	estratégias	que	auxiliem	na	identificação
precoce	e	no	abuso	e	provável	dependência	do	álcool	em	idosos	cadastrado	na	atenção	primaria	a	saúde.


