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Introdução:	O	atendimento	ao	paciente	 idoso	 requer	qualificação	específica	dos	profissionais	de	 saúde,	devido	a
sua	 complexidade.	 O	 delirium,	 uma	 das	 principais	 complicações	 apresentadas	 por	 idosos	 em	 Unidade	 de	 Terapia
Intensiva	 (UTI)	 se	 caracteriza	 como	 uma	 perturbação	 aguda	 e	 flutuante	 da	 consciência	 e	 da	 cognição.	 Objetivo:
Explorar	 sistematicamente	a	 literatura	quanto	ao(s)	 instrumento(s)	utilizado(s)	pelo	enfermeiro	no	cuidado	do	 idoso
com	delirium	 internados	em	UTI.	Metodologia:	Trata-se	de	uma	revisão	de	escopo	utilizando	a	seguinte	pergunta	de
pesquisa:	Qual(is)	o(s)	 instrumento(s)	utilizado(s)	pelo	enfermeiro	no	cuidado	de	 idosos	com	delirium	na	UTI?	Foram
considerados	estudos	primários	e	secundários,	que	 investigaram	os	cuidados	de	enfermagem	ao	 idoso	com	delirium
na	 UTI,	 publicados	 na	 íntegra,	 nos	 últimos	 10	 anos	 e	 em	 inglês,	 português	 e	 espanhol.	 Dois	 revisores	 de	 forma
independente	 consultaram	 em	 abril	 de	 2022	 as	 bases	 de	 dados	 MEDLINE,	 Scopus,	 Embase	 e	 Web	 of	 Science,
utilizando	os	descritores:	“Equipe	de	enfermagem”	AND	“Delirium”	AND	“Idoso”	AND	“UTI”.	Os	dados	foram	extraídos
e	listados	no	instrumento	de	extração	e	apresentado	de	forma	descritiva.	Resultados:	Foram	encontrados	602	artigos,
porém	 apenas	 oito	 atenderam	 aos	 critérios	 de	 elegibilidade	 e	 fizeram	 parte	 da	 amostra	 final.	 Os	 artigos	 foram
publicados	 2012	 a	 2020,	 com	 maior	 registro	 em	 2015	 e	 2020	 (2	 cada).	 A	 maioria	 dos	 estudos	 foram	 do	 tipo
prospectivo	 observacional	 (4).	 O	 instrumento	 Confusion	 Assessment	 Method	 for	 Intensive	 Care	 Units	 (CAM-ICU)	 foi
utilizado	 em	 62%	 dos	 estudos	 como	 estratégias	 para	 cuidados	 de	 enfermagem	 para	 triagem	 e	 ações	 não
farmacológicas	para	prevenir	 e	 tratar	o	 idoso	com	delirium.	Conclusão:	A	CAM-ICU	 foi	 utilizada	como	 ferramenta	de
avaliação	do	delirium	ao	paciente	idoso	na	UTI,	o	que	pode	contribuir	com	a	redução	da	incidência	de	casos,	tempo	de
internação	e	a	possibilidade	de	comprometimento	cognitivo	a	longo	prazo	para	os	pacientes.


