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Introducao: Os cateteres sao tubos de silicone, borracha ou poliuretano utilizados para a hidratacao, administracao
de nutricdo enteral e/ou medicamentos em pacientes que estdo em coma, ventilagdo mecanica ou possuem
dificuldade para deglutir. No caso do cateter nasoenteral que tem a insercdo pelo nariz até o intestino delgado
ressalta-se que os cuidados de enfermagem sdo essenciais para a sua manutencao e para evitar eventos adversos,
portanto, a equipe de enfermagem deve ser qualificada para prestar assisténcia segura e de qualidade ao paciente
com cateter. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem sobre os cuidados de enfermagem no
uso de cateteres nasoenterais. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado
durante as aulas praticas da atividade curricular de Infectologia, sobre os cuidados de enfermagem no uso de cateter
nasoenteral prestado a um paciente adulto, no periodo de 10 a 24 de maio de 2022, em unidade de terapia intensiva
de um hospital de referéncia no tratamento de doengas infecciosas, parasitarias e pulmonares, no municipio de Belém-
PA. A finalidade da insercdo do cateter foi para administrar a dieta e medicamentos, assim dentre os problemas de
enfermagem diagnosticados, elegeu-se: Uso de cateter nasoenteral e em seguida prescreveu-se os cuidados de
enfermagem correspondentes que foram efetivados antes de cada dieta e dos medicamentos, quais sejam: testar o
posicionamento da sonda injetando 20 ml de agua e auscultando com o estetoscépio simultaneamente; manter a
fixacdo da sonda sempre integra; manter a cabeceira elevada de 302 a 452; lavar a sonda com 20 ml de agua antes e
apds a administracdo da dieta e dos medicamentos e anotar o volume total infundido de dieta e medicamentos
durante o plantao. Resultado: Os cuidados de enfermagem foram executados pelos académicos e observou-se que: o
cateter foi bem tolerado pelo paciente, bem como a dieta e medicamentos administrados, a troca da fixacao do
cateter foi feita a cada 24 horas e se manteve posicionado e pérvio. Ndo houve episédio de regurgitacdo e/ou
broncoaspiragdo. Conclusao: Os cuidados de enfermagem no uso de cateter nasoenteral sao extremamente
necessarios e eficazes, haja vista que auxiliam na manutencdo da posicao do cateter, eleva a sua permanéncia por
um tempo maior, reduz o risco de regurgitacdo e broncoaspiracdo, aumentando a qualidade da assisténcia, a
seguranga e 0 bem-estar do paciente.



