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A hora do colinho é uma acdo inovadora realizada nas maternidades para bebés privados do colo materno e/ou
familiar, leva aconchego e calor humano promovendo melhora para desenvolvimento fisico desses recém-nascidos,
segundo estudos a privacdo de afeto prejudica apetite, ganho de peso e interesse nas relagdes interpessoais e
interacao com o meio. Diante dessa constatacdo, evidencia-se que o acolhimento e colo no contexto da humanizagao
sao fatores determinantes na recuperacdo, crescimento e desenvolvimento da crianca desde os primeiros dias de
vida, mesmo em meio a uma pandemia oferecer colo garantindo a seguranca do recém-nascido é primordial. O
objetivo desse protocolo é oferecer afeto aos Recém-Nascidos (RN's) que tém ficado privados da presenca materna,
proporcionando relaxamento e acolhimento, minimizando o estresse, no entanto, oferecendo um colo seguro. O
protocolo Operacional Padrdo (POP) traz a importéncia da lavagem das maos e o uso de equipamentos de protecdo
individual durante o procedimento. O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia vivenciado na
Maternidade Frei Damido, centro de referéncia COVID Materno Infantii em Ambito Estadual, a “Hora do Colinho”,
comecou a ser uma pratica didria como parte complementar da assisténcia aos RN’s, oferecendo-lhes colo terapéutico
de uma forma segura, uma pratica holistica e de cuidado global e integrador, sem rito formal, mas dentro das normas
que regem a seguranca do paciente, acontecendo sempre de acordo com a necessidade dos bebés, ou seja, estresse,
choro, inquietacao, dentre outras circunstancias identificadas pelos profissionais de Enfermagem. A partir dessa pratica
foi possivel observar que acalmava os RN’s, cessando o choro e diminuindo o estresse, deixando mais relaxado,
aumentando inclusive o tempo de sono deles, podendo observar que com a criacao do POP da hora do colinho,
padronizando todos os cuidados dos profissionais contribuiu na seguranca do paciente ndao havendo notificacées de
incidentes ou infeccdes relacionadas a pratica. Conclui-se que a promocao do cuidado humanizado e padronizado traz
beneficios inquestiondveis, minimizando o estresse, acelerando o processo de recuperacao e uma alta mais rapida aos
bebés e que o cuidado humanizado com uso de equipamentos de protecao individual, ndo traz nenhuma repercussao
negativa, e que seguir os cuidados através do POP previne incidentes durante o procedimento e minimiza as chances
de infeccao hospitalar por manuseio aos RNs.



