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Introducdo: A senescéncia provoca alteracdes na postura, equilibrio e deambulacdo, o que contribui para aumentar
o risco de quedas em idosos. A queda é um evento adverso que pode impactar na qualidade de vida do idoso
hospitalizado, e ser potencialmente fatal. A detecgao desse risco torna-se primordial e requer o uso de instrumentos
de avaliacdo vélidos e confidveis para a pratica clinica. Objetivo: Identificar instrumentos validados para avaliar o risco
de quedas em idosos hospitalizados. Método: Trata-se de uma revisao sistematica em trés etapas (busca, selecao e
tabulagao), a partir da pergunta: “Quais sao os instrumentos validados para avaliar o risco de quedas em idosos
hospitalizados? ”. As bases de dados Medline, Scopus, Embase e BVS foram exploradas, utilizando-se os descritores
"elderly", "hospitalized patient", "risk assessment", "accidents cause by falls" e "validation studies". Foram incluidos
estudos psicométricos que validaram instrumentos de avaliacdo de risco de queda para idosos hospitalizados. N&o
foram aplicadas restricdes de idioma ou tempo de publicacdo. Os estudos foram selecionados por dois revisores
independentes e um terceiro revisor estava disponivel para resolver quaisquer discrepancias. A fase de selecdo foi
realizada com o software Rayyan e as varidveis extraidas foram tabuladas para andlise. Resultados: 57 estudos foram
identificados, 19 duplicados foram removidos, 22 foram excluidos apés a leitura do titulo e resumo e 6 apds a leitura
do texto completo. 10 artigos foram incluidos para a revisdo, que analisou as evidéncias de validade de 9
instrumentos. Em média teve 8,1 itens, e os aspectos comuns analisados foram: histérico de quedas, medicacdes
utilizadas, déficits fisicos, sensoriais e motores. Quanto aos tipos de evidéncias, 50% foi validado quanto a estrutura
interna, e associacao com outras variaveis, 40% quanto ao contetdo, 20% quanto ao processo de resposta. Nenhum
avaliou a consequéncia da testagem. Conclusdo: A escolha de um instrumento de avaliacdo deve ser pautada pela
existéncia de critérios de adaptacao ao contexto, traducdo e evidéncias de validade e confiabilidade. Existem poucos
instrumentos para avaliar o risco de quedas em idosos hospitalizados, restringindo a escolha para uso.



