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INTRODUCAO: Retomar a histéria de Semmelweis, conhecido como pioneiro dos procedimentos antissépticos,
oferece maior destaque para o entendimento atual da higienizacao das maos como principal medida de controle da
disseminacdo de microrganismos em ambiente de assisténcia a salde e enfatiza a necessdaria adocdo da pratica
baseada em evidéncia. OBJETIVOS: Descrever a experiéncia discente do estudo da epidemiologia pela reflexdo sobre o
inicio da pratica de lavagem das mados. METODOLOGIA: Relato de experiéncia de académicas em Mostra de Banner
voltada para a valorizacdo da histéria da epidemiologia na constituicdo da sadde contemporanea, realizada em abril de
2022, em aulas de epidemiologia do Bacharelado em Enfermagem em Faculdade do Sul do ES. RESULTADOS: As
informacdes sobre as contribuicbes de Ignaz Philipp Semmelweis para evitar contaminacao, pela simples, mas
polémica, lavagem das maos foram obtidas em pesquisa orientada na disciplina de epidemiologia objetivando construir
conhecimento consistente sobre contaminacao mediante o raciocinio epidemiolégico empregado por Semmelweis e
apresentar as reflexdes em sinopse em Mostra de Banner, atividade pedagdgica desenvolvida em abril de 2022,
apresentando o panorama histérico dos primeiros estudos epidemioldgicos e da consolidacdo de conceitos para
concretizacdo da epidemiologia como ciéncia. A histéria mostra que embora a higienizacdo das maos seja pratica de
facil execucdo, ainda é negligenciada ou de baixa adesdo, na atualidade, como foi hd mais de 180 anos, quando
Semmelweis comprovou sua eficacia, ao introduzir tal pratica, para reducdao de contaminantes nas maos, apds as
necropsias e antes do atendimento a partos, o que reduziu as taxas de infeccdo puerperal, na época. CONCLUSAO:
Mediante o estudo percebemos a importancia da lavagem das maos, para evitar contaminacdo, notadamente, na
atual pandemia de COVID 19. Entretanto, nao foi facil para Semmelweis, introduzir uma nova forma de agir dentro dos
principios da assepsia em uma época em que a microbiologia ainda nao estava fundamentada. Hoje, a pratica de lavar
as maos antes e apods qualquer procedimento, tem todo o embasamento cientifico que comprova sua efetividade,
como medida para evitar a propagacao de microrganismos e, portanto, precisa apenas ser realizada com
responsabilidade pelos profissionais de salde, para garantir a seguranca do paciente.



