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Introducdo: A crise sanitdria, econdmica e social instalada pela pandemia da COVID-19 agravou ainda mais os
problemas de salde e educacao da populacdo, impactando diretamente os jovens estudantes. Objetivo: Analisar os
comportamentos de salde de jovens estudantes durante a pandemia da COVID-19. Metodologia: Estudo transversal
realizado em outubro a dezembro de 2020 com 282 estudantes de 18 a 24 anos de sete campi do Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceard. Aplicou-se um formulario eletronico e o instrumento Adolescent Health
Promotion Scale (versdao brasileira) composto por seis subescalas relativas a Nutricdo, Suporte Social,
Responsabilidade pela Saude, Valorizagdo da Vida, Exercicio Fisico e Controle do Estresse. Os dados foram compilados
no programa estatistico SPSS, e foi realizada andlise estatistica descritiva. Resultados: A média de idade dos
estudantes foi de 21,3 anos com Desvio-padrdo (DP) = 1,8. 56%, sdao mulheres cisgénero, 56,4% de raca parda,
93,3% solteiro(a), 71,6% heterossexuais, 54,6% possuiam renda familiar maior ou igual a 1 saldrio minimo. 74,5%
estavam matriculados em cursos de graduacao e 40,1% percebiam seu estado de salde como bom. A média geral
da escala foi de 3,29 (DP = 0,56); as subescalas variaram de 2,40 (exercicio fisico); 3,05 (suporte social e
responsabilidade pela saude); 3,40 (controle do estrese); 3,62 (nutricdo) a 3,76 (valorizacdo da vida). A média dos
itens variou de 1,70 no item que tratava da participacdo semanal em aulas de educacao fisica a 4,30 sobre fazer pelo
menos trés refeicbes diariamente (café da manha, almoco e jantar). Destaca-se os itens que apresentaram médias
menores que 3 como todos da subescala de exercicio fisico, também 3 dos 5 itens da subescala de suporte social,
por exemplo, falar dos seus problemas para outras pessoas. Além de dois itens na subescala de responsabilidade pela
salde: conversar sobre preocupacdes de salde com profissionais de salde e procurar escolher alimentos sem
conservantes. Conclusao: Os comportamentos relacionados ao exercicio fisico, suporte social e responsabilidade pela
salde foram os que apresentaram pior desempenho, refletindo o impacto do fechamento das escolas nas condicées
de salde dos estudantes. Recomenda-se acles integradas entre os setores salde e educacdo para minimizar os
efeitos da pandemia, enfocando a prevencdo de agravos e a promocdo da salde, estimulando comportamentos
sauddveis e considerando as necessidades dos estudantes.



