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Introducdo: A Enfermagem Escolar é considerada uma pratica especializada responsdvel por promover o bem-
estar, o sucesso académico, a realizacdo ao longo da vida e a salde dos estudantes. Objetivos: Dialogar com
enfermeiros escolares sobre as barreiras e os fatores facilitadores para as estratégias de promocao da sadde com
jovens estudantes. Metodologia: Estudo qualitativo com referencial teérico do Modelo de Promocao da Saldde de Nola
Pender. 11 enfermeiros do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceard (IFCE) participaram de sete
grupos focais online e sincronos no periodo de fevereiro a outubro de 2021. A andlise dos dados foi por codificacao e
categorizacdo tematicas. Resultados: Foram identificadas como barreiras a fragmentacdo das acdes, que algumas
vezes nao contam com o apoio da gestdo e participacdo efetiva dos docentes e estudantes; destacou-se também a
escassez de recursos humanos e materiais, ocasionando dificuldades em implementar e avaliar o efeito/impacto das
acdes, principalmente coletivas, e a dificuldade de compreensao do papel da enfermagem no ambiente escolar. Foram
apontados como fatores facilitadores: o planejamento integrado com o setor de ensino; o uso de metodologias ativas
nas atividades educativas, como o trabalho com lideres de pares; interesse dos jovens em conhecer/avaliar sua
situacao de saude; maior efetividade das acdes individuais; colaboracao interprofissional; disponibilidade de ambientes
para pratica de atividade fisica e realizacdo de eventos esportivos; bem como conhecer as reais necessidades dos
estudantes. Foi discutida a importancia de estabelecer uma relacao dialégica e empatica com os jovens, conhecer o
entendimento deles sobre os temas trabalhados com uma abordagem que considere a realidade socioeconémica das
familias. Segundo os enfermeiros, ha dificuldades na insercdo de alimentos saudaveis no carddpio da instituicao.
Sugeriu-se desenvolver projetos de salde mental estimulando a escuta ativa e a expressdo de sentimentos e
emocdes, uso das Praticas Integrativas e Complementares em Salde, além da pratica de atividade fisica e habitos
saudaveis. Conclusdo: E necessario realizar acdes de promocdo da salde que desenvolvam o empoderamento e
autonomia dos jovens estudantes na busca da salde e bem-estar, contando com o apoio dos profissionais da
salde/educacdo. Destaca-se a importancia dessas acbes para a ampliacdo do reconhecimento e visibilidade do
trabalho do enfermeiro escolar.



