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Objetivo:	Este	estudo	teve	como	objetivo	conhecer	as	principais	dificuldades	e	desafios	enfrentados	pela	equipe	de
Enfermagem	frente	ao	combate	da	COVID-19	de	um	hospital	situado	na	região	do	Vale	do	Itajaí.	Metodologia:	Tratouse
de	 um	 estudo	 de	 abordagem	 quantitativa.	 Para	 a	 coleta	 de	 dados	 foi	 utilizado	 um	 questionário	 na	 forma	 de
autoaplicação	 entregue	 a	 enfermeiros	 e	 técnicos	 de	 Enfermagem	 atuantes	 na	 linha	 de	 frente	 da	 COVID-19.
Resultados:	 Em	 relação	 às	 principais	 dificuldades	 enfrentadas	 pela	 equipe	 de	 Enfermagem	 durante	 a	 pandemia
destacam-se:	jornada	de	trabalho	exaustiva,	superação	de	pensamentos	que	reduzem	a	produtividade,	como	o	medo,
insegurança	 e	 o	 contato	 com	 pacientes	 contaminados	 pelo	 vírus.	 Quanto	 aos	 desafios	 enfrentados,	 os	 principais
foram:	manter	medidas	de	segurança,	evitar	o	contágio	de	pessoas	próximas,	assegurar	o	equilíbrio	emocional	assim
como	manter,	ainda	que	parcialmente,	as	atividades	rotineiras.	Conclusão:	Os	resultados	da	pesquisa	demonstraram
que	os	eventos	decorrentes	da	pandemia	podem	ocasionar	processos	de	adoecimento,	dificuldades	e	desafios	para	os
profissionais	 que	 atuam	 na	 assistência	 direta	 a	 pacientes	 internados	 com	 a	 COVID-19.	 Faz	 necessário,	 portanto,
impulsionar	estratégias	de	prevenção	ao	adoecimento	físico	e	mental	desses	profissionais,	com	vistas	a	minimizar	os
efeitos	adversos	causados	pela	pandemia.


