Trabalho apresentado no 242 CBCENF

Titulo: CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM ACIDENTE OFiDICO
Relatoria: LIVIA AZEVEDO BAHIA

Autores: Larissa Murta Abreu Calazans

Modalidade: Poster

Area: Inovacado das praticas de cuidado

Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

Introducdo: Os acidentes ofidicos tém grande importancia para a salde em virtude da elevada morbidade,
principalmente em paises tropicais. No Brasil foram notificados através do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo, em 2021, 240.295 acidentes por animais peconhentos, dos quais 29.152 foram causados por serpentes,
atrds somente de acidentes causados por escorpides. Destes, 20.487 foram causados por serpentes do género
Bothrops, popularmente conhecidas como jararacas. As serpentes possuem mais de 20 componentes em seu
veneno, com alto grau de especializacdo no aparelho venenifero e um complexo sistema de producdo e estocagem de
veneno,. Objetivo: relatar um caso de picada de jararaca atendido em um hospital no Estado do Rio de Janeiro e os
desdobramentos dos cuidados de enfermagem prestados. Metodologia: estudo descritivo, através de um relato de
caso de um paciente atendido em um hospital referéncia para acidente ofidico no Estado do Rio de Janeiro. Resultados:
Paciente do sexo masculino, 67 anos, sofreu acidente ofidico por Bothrops no tornozelo direito. Deu entrada na
emergéncia do hospital com dor, edema local e 2 lesdes referentes as picadas. Recebeu soro antiofidico na admissdo
e antibioticoterapia. Lesdo da picada inicialmente apresentou edema extenso até face medial da coxa e hiperemia
local. No decorrer dos dias, evoluiu com um ponto de necrose, melhora do edema em coxa, resistindo em regido
adjacente a lesdo, com presenca de abcesso flutuante drenando secrecéo serosa em grande quantidade. Foi realizado
desbridamento mecanico em ponto de necrose, com remocdo total e exposicdao de tecido de granulacdo. Apds
tratamento da necrose e abcesso, os curativos foram realizados com limpeza com soro fisioldégico 0,9%, aplicacdo
local de PHBM gel, cobertura com gaze estéril e filme transparente, com troca diaria. A lesdo evoluiu com tecido de
granulacdao em toda sua extensdo, melhora do edema e hiperemia local, sem secrecdo espontanea, sem dor a
manipulacdo. No momento da alta, a lesdo tinha aparente melhora evolutiva, com sinais de epitelizacdo e auséncia de
sinais flogisticos. Consideracdes: O cuidado de enfermagem ao paciente com picada de cobra visa melhora da sua
condicdo geral, administracdo do soro antiofidico, analgésicos e antibidticos conforme prescricdo médica, avaliacao e
curativo didrio da lesdo. A escolha dos produtos utilizados mostrou-se assertiva para a epitelizacdo, sem nenhuma
complicacdo ou desconforto.



