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Introducao: Mulheres que vivem no meio rural, tem o papel de ser cuidadora do lar, dos filhos e trabalhar no
campo, sendo estas prioridades de seus cuidados e ndo o autocuidado. Além disso, as condicOes estruturais, falta de
acesso a servicos de saude préximos, também se tornam fatores condicionantes para a falta de adesdo nas acdes de
promocao e prevencao de saude. Afim de diminuir estas lacunas, durante o estdgio da Disciplina de Enfermagem no
Cuidado a Saude da Mulher, académicas do 72 semestre do curso de graduacdo em enfermagem, desenvolveram
acOes direcionadas a este publico, com o tema, auto cuidado da mulher no meio rural. Objetivo: Inovar praticas de
cuidado com mulheres no meio rural, a fim de aproximé-las da estratégia de salde da familia (ESF) e corroborar para
a promocdo e prevencao da saude. Metodologia: Confeccionou-se um folder para convidar as mulheres do meio rural a
participarem de um ché da tarde em duas unidades de salide do meio rural do municipio de Palmeira das Missées-RS,
foram realizadas rodas de conversas sobre o autocuidado, consultas de enfermagem, testes rdpidos para sffilis,
hepatite B e C e HIV, coleta de citopatoldgico, exame clinico das mamas e orientacées sobre as demandas individuais
de cada mulher e um lanche. Para tornar o encontro didatico e participativo, de forma com que as integrantes se
sentissem acolhidas havendo troca mutua de experiéncias, posicionou-se as cadeiras em um circulo, realizou-se uma
dindmica de apresentacao e apdés uma dinamica com o tema “Mitos e Verdades em Saulde da mulher” para discutir
assuntos relacionados ao climatério, menopausa, mamografia, métodos contraceptivos, exames preventivos e
autocuidado. Ao final, foi disponibilizado um momento para que as participantes tirassem suas dlvidas. Resultados: Foi
notério que as mulheres nao procuram a unidade de salde, pois possuem pouco vinculo e a unidade nao dispde de
acOes que convidem e as estimulem para realizarem suas consultas e exames de rotina. Além disso, é indubitavel a
dificuldade de locomocdo até a cidade e assim também impossibilitando o acesso a unidade. Conclusdo: Com essa
experiéncia foi possivel identificar a importancia do profissional enfermeiro no contexto da ruralidade, evidenciou-se
que a atencdo e o vinculo sdo necessarios para conseguirmos realizar um cuidado efetivo. Essa acdo acrescentou de
forma positiva para a formacdo académica como uma pratica inovadora neste ambito.



