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INTRODUCAO: Um grande problema de satde em todo o mundo s&o as Doencas Cardiovasculares (DCV). S&o
doencas crbnicas que atingem paises desenvolvidos e subdesenvolvidos, com elevado indice de incidéncia e
mortalidade, estando o Brasil entre as maiores taxas de mortalidade do mundo, destacando-se a Insuficiéncia
Cardiaca (IC), doencas valvulares, Sindrome Coronariana Aguda (SCA), Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), arritmias
e o Infarto Agudo do Miocardio (IAM). O Brasil estd entre os 10 paises com maior indice de morte por (DCV),
destacando o IAM como a principal causa de morte do pais. OBJETIVO: Descrever a assisténcia de enfermagem ao
paciente acometido de IAM. METODOS: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura. Os artigos foram
selecionados a partir das Bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da Saude (LILACS). Os critérios de inclusdo foram: ano de publicacdo (2016-2021), artigos disponiveis
eletronicamente na integra e lingua (portugués, inglés ou espanhol). Foram excluidas revisdes de literatura, anais de
eventos cientificos, dissertacdes e teses. A amostra final do estudo ficou em 16 artigos. RESULTADOS: O enfermeiro
atuante em urgéncia e emergéncia é quase sempre o primeiro a identificar os sinais e sintomas, e participa
diretamente na assisténcia ao paciente, consequentemente com dor toracica, tornando-o de fundamental importancia
no atendimento destes pacientes. As intervencdes priorizadas pelo enfermeiro devem incluir eletrocardiograma,
monitorizacdo cardiaca, coleta de enzimas cardiacas, instalacdo de oxigénio, realizacdo da anamnese e do histdrico
breve, glicemia capilar e puncao de acesso venoso periférico de grosso calibre. A dor toracica é um sintoma que pode
ser ocasionado por diversos tipos de doencas, o que pode retardar o diagndstico de IAM. Podendo também, agilizar o
processo de trabalho visando o atendimento qualificado, a identificacao dos sinais e sintomas do paciente bem como
0s encaminhamentos e as intervencdes assistenciais que se seguem. CONCLUSAO: O enfermeiro atua desde o inicio
até o fim do atendimento ao paciente visando o tratamento integral, a prevencao de complicacdes, o apoio psicolégico
e as orientacdes necessarias a ele e sua familia. Diante do exposto neste estudo, torna-se fundamental que os
profissionais consigam identificar as condicbes de maior risco cardiaco, possibilitando a prevencao e minimizando a
chance de evolucao para o infarto.



