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INTRODUÇÃO:	O	neonato	pode	nascer	com	complicações	que	ocorrem	antes,	durante	e	após	o	parto.	A	icterícia
neonatal	 decorrente	 da	 presença	 desordenada	 de	 pigmentos	 biliares	 ocorre	 de	 forma	 fisiológica	 ou	 patológica,	 e	 o
tratamento	dependerá	do	tipo	ou	da	intensidade	do	surgimento	da	mesma.	A	coloração	amarelada	da	pele,	conjuntiva
e	 esclera	 é	 ocasionada	 por	 elevação	 da	 bilirrubina	 sérica	 ou	 plasmática.	Na	maior	 parte,	 caracteriza-se	 por	 ser	 um
evento	 leve	 e	 transitório,	 todavia	 sua	 identificação	 rápida	 e	 efetiva	 permite	 prevenir	 o	 seu	 agravamento	 e
consequentes	 sequelas	 a	 longo	 prazo,	 inclusive	 o	 óbito.OBJETIVO:	 Relatar	 a	 experiência	 de	 enfermeiras	 residentes
durante	 a	 consulta	 de	 enfermagem	 direcionada	 à	 recém-nascidos	 no	 Programa	 de	 Aleitamento	 Materno	 Exclusivo
(PROAME)	no	município	de	Bragança-Pará,	entre	os	meses	de	janeiro	a	junho	de	2022.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um
estudo	descritivo,	do	tipo	relato	de	experiência	a	partir	da	vivência	de	enfermeiras	residentes	em	Saúde	da	Mulher	e
da	 Criança	 da	 Universidade	 Federal	 do	 Pará-UFPA	 durante	 as	 consultas	 de	 enfermagem	 com	 recém-nascidos	 e
puérperas	 no	 setor	 do	 Programa	 de	 Aleitamento	 Materno	 Exclusivo	 do	 Hospital	 Santo	 Antônio	 Maria	 Zacarias	 no
município	de	Bragança-	Pará,	realizado	nos	meses	de	janeiro	a	junho	de	2022.	RESULTADOS:O	enfermeiro	é	primordial
para	 assistência	 ao	 RN,	 principalmente	 no	 acometimento	 por	 icterícia	 neonatal,	 visto	 que	 a	 através	 das	 consultas,
exame	 físico	do	paciente	auxiliam	a	 identificação	de	alterações	e	possíveis	 complicações.	Dessa	maneira,	 é	preciso
manter	um	diálogo	 com	os	pais	 e	 familiares,	 a	 fim	de	 informar	 sobre	o	 tratamento	de	bebê,	bem	como	 transmitir
segurança	e	promover	a	participação	familiar	caso	haja	a	hospitalização.	Assim,	através	do	rastreio	de	problemas	pelo
enfermeiro	 permite	 o	 desenvolvimento	 do	 plano	 de	 cuidados	 e	 intervenções	 para	 a	 criança	 e	 seus	 familiares	 e
possibilita	que	seu	cuidado	seja	qualificado,	efetivo	e	 integralizado.CONCLUSÃO:	Esta	experiência	permitiu	ampliar	as
formas	 de	 cuidados	 às	 crianças	 que	 frequentam	 as	 consultas	 e	 exercer	 competências	 voltadas	 a	 solucionar	 os
problemas	apresentados.	Estreitou-se	uma	discussão	e	reflexão	sobre	as	principais	dúvidas	das	mães	possibilitando	a
troca	de	conhecimentos	entre	as	puérperas	e	profissionais	da	saúde	com	orientações	adequadas	e	sanando	dúvidas,
além	de	favorecera	melhora	na	qualidade	de	vida	e	adesão	ao	tratamento	proposto	para	evitar	complicações.


