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Resumo:

A Diabetes Mellitus (DM) é uma desordem metabdlica causada por hiperglicemia agregada a dificuldade de
secrecao de insulina ou resisténcia a insulina, sendo que cerca de 537 milhdes de adultos entre 20 e 79 anos vivem
com diabetes no mundo, representando cerca de 10,5% da populagdo mundial. Uma das frequentes complicacdes da
DM séao as lesées em membros inferiores, ocasionadas, pela neuropatia diabética periférica, causando diminuicdo da
sensibilidade em membros inferiores, acarretando o aumento da lesdo. O objetivo deste estudo consiste em
demonstrar a eficicia no uso da terapia a laser de baixo nivel em lesdes de membros inferiores em portadores de
Diabetes Mellitus. Trata-se de uma revisdo sistematica, onde os critérios de inclusdo foram: ensaios clinicos
randomizados, teses e dissertacdes publicados nos ultimos 5 anos, nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol,
disponiveis na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Nacional Library Medicine (NIH - PubMed). Foram encontrados 34
artigos na BVS e 9 na NIH, dentre estes, 5 artigos foram selecionados por atenderem o objetivo proposto. Notou-se
que todos os artigos foram unanimes quanto a eficicia da terapia a laser de baixo nivel, apresentando um menor
tempo de cicatrizacdo frente as terapias como LED e convencional isolada, promovendo a reducao significativa da
lesdo, analgesia e fechamento completo da lesdo em menor tempo. Conclui-se assim que, o uso da terapia a laser de
baixo nivel amplia a diversidade no cuidado em lesées de membros inferiores e é de extrema eficacia no processo de
reducao da lesdo, analgesia e processo de cicatrizacdo, em individuos portadores de DM, onde a cicatrizacdo € um
processo vagaroso.



