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Introdução:	 Muitas	 são	 as	 complicações	 relacionadas	 com	 as	 reações	 adversas	 causadas	 pelas	 terapias	 de
controle	glicêmico,	as	quais	afetam	seriamente	a	Qualidade	de	Vida	Relacionada	à	Saúde	(QVRS)	dos	pacientes	e	seus
familiares,	 não	 somente	 física,	 como	 psicologicamente.	 Objetivo	 Geral:	 Avaliar	 o	 impacto	 das	 preocupações
relacionadas	ao	diabetes	mellitus	na	qualidade	de	vida	de	pessoas	acometidas	em	uma	unidade	básica	de	saúde	do
município	 de	 Augustinópolis	 –	 TO.	 Objetivos	 específicos:	 Verificar	 as	 características	 sócio	 demográficas	 de	 pessoas
acometidas	 por	 diabetes	 mellitus	 em	 uma	 unidade	 básica	 de	 saúde	 do	 município	 de	 Augustinópolis	 –	 TO;	 avaliar
quantitativamente	 os	 resultados	 do	 domínio	 de	 preocupações	 relacionadas	 ao	 diabetes	 mellitus	 do	 DQOL-BRASIL;
investigar	a	correlação	do	domínio	de	preocupação	relacionada	ao	diabetes	do	DQOL-BRASIL	com	os	demais	domínios
do	questionário.	Método:	pesquisa	exploratória	descritiva	de	caráter	quantitativo.	A	pesquisa	foi	desenvolvida	em	uma
Unidade	 Básica	 de	 Saúde	 na	 cidade	 de	 Augustinópolis,	 Tocantins,	 Brasil.	 No	 período	 de	 agosto	 de	 2018	 a	 junho	 de
2019,	 com	 uma	 amostra	 não	 probabilística	 de	 33	 diabéticos.	 O	 presente	 trabalho	 só	 foi	 realizado	 após	 análise	 e
aprovação	do	projeto	pelo	Comitê	de	Ética	em	Pesquisa	da	Universidade	Estadual	do	Tocantins,	número	do	parecer:
2.731.264.	Resultados:	Analisando	os	resultados	deste	domínio	a	questão	que	obteve	maior	destaque	em	média	foi	a
questão	 “43.	 Com	 que	 frequência	 você	 se	 preocupa	 se	 terá	 complicações	 devidas	 a	 sua	 diabetes?	 ”.	 Conforme
apresenta	a	 figura	1,	alcançando	média	de	3,80.	 Isso	evidencia	uma	preocupação	acerca	de	 futuras	 limitações	que
podem	 surgir	 devida	 à	 diabetes.	 Conclusão:	 A	 qualidade	 de	 vida	 em	 pessoas	 acometidas	 por	 doenças	 crônicas	 em
especial	o	diabetes	mellitus,	deve	ser	um	fator	considerável	no	que	diz	 respeito	a	assistência	de	saúde	prestadas	a
essas	pessoas,	uma	vez	que	a	qualidade	de	vida	deve	ser	um	fator	 levado	em	conta	no	momento	de	se	traçar	um
plano	de	cuidados	para	uma	pessoa.


