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Introducdo: Os cuidados de enfermagem garantem a continuidade da assisténcia com finalidade de manter o
ambiente seguro, padronizar os horarios de mudancas de decubitos, registros entre outras atividades. A organizacao
do trabalho das equipes permite a gestdao uma melhor qualificacao do cuidado, reorganizacao dos fluxos e processos.
Objetivos: Descrever uma experiéncia exitosa na implantacao do relégio de rotinas e cuidados de pacientes em um
hospital de urgéncia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de profissionais da salde envolvidos na
construcao e incorporacao de um relégio de rotinas, baseado no relégio de mudanca de declbito do Ministério da
Saude na pratica assistencial das unidades de cuidados criticos em um hospital publico de Teresina-Pl. O periodo
avaliado corresponde ao janeiro a maio de 2022. Resultados: O instrumento surgiu da necessidade de padronizar os
cuidados e garantir visibilidade das seguintes rotinas: mudanca de decubito; higiene oral e dos cabelos dos pacientes.
Uma vez identificado a necessidade de alinhar e coordenar esses cuidados, a gerente de Enfermagem do servico
perpassou desde a criacdo do relégio juntamente com o assessor de comunicacdo, em seguida a aprovacao pelo
Nucleo de Seguranga do Paciente e Servico de Comissao de Controle de Infeccdo Hospitalar para escolha do material
ideal para confecgao do relégio. Ele estabelece horarios para essas rotinas de tal forma que toda a equipe se mobiliza
para executd-los e sua incorporacdo facilitou o processo de planejamento de cuidados da equipe de enfermagem. Os
profissionais de enfermagem relataram que o relégio permitiu agilidade nas rotinas ao dar informacéo, visibilidade as
boas praticas, em especial a rotina de mudanca de declbito. Destacaram ainda uma melhor adesdo e
comprometimento da equipe ao processo. Na rotina de higiene oral e higiene dos cabelos, o controle de troca das
escovas tornou-se mais efetivo assim como os cuidados aos cabelos de pacientes com dermatite seborreica (caspa).
Concluséo: A adocao de estratégias inovadoras na assisténcia e qualificacdo do cuidado permitiu a integracao da
equipe na execucao dos cuidados de enfermagem, garantindo que ndao sejam negligenciados.



