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Introdução:	A	Instituição	de	Longa	Permanência	para	Idosos	(ILPI)	é	oferecida	para	pessoas	com	65	anos	ou	mais,
de	 ambos	 os	 sexos,	 com	 diferentes	 necessidades	 e	 graus	 de	 dependência,	 que	 não	 dispõem	 de	 condições	 para
permanecer	na	família,	são	garantidas	para	idosos	que	se	encontram	com	vínculos	familiares	fragilizados	ou	rompidos,
em	situações	de	negligência	 familiar	ou	 institucional,	sofrendo	abusos,	maus	 tratos	e	outras	 formas	de	violência,	ou
com	a	perda	da	capacidade	de	auto	cuidado.	Objetivo:	Este	trabalho	tem	como	objetivo	relatar	as	atividades	práticas
supervisionadas	desenvolvidas	pela	disciplina	“Enfermagem	na	Saúde	da	Pessoa	 Idosa”	em	uma	 instituição	de	 longa
permanência	durante	o	mês	de	junho	de	2022,	na	cidade	de	Coxim-MS.	Metodologia:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo
do	 tipo	 relato	 de	 experiencia,	 vivenciado	 por	 acadêmicos	 do	 Curso	 de	 Graduação	 em	 Enfermagem.	 As	 atividades
foram	realizadas	por	acadêmicos	de	enfermagem	da	Universidade	Federal	de	Mato	Grosso	de	Sul,	Campus	de	Coxim,
com	 supervisão	 de	 um	professor	 responsável	 onde	 foram	desenvolvidos	 cuidados	 de	 enfermagem	 como:	 a	 higiene
(banho,	 higiene	 oral),	 administração	 de	 medicamentos,	 alimentação	 (supervisão	 e	 auxílio	 a	 idosos	 dependentes),
evolução	 e	 anotação	 de	 enfermagem,	 aplicação	 das	 Escalas	 de	 Avaliação	Geriátricas	 e	 ainda	 escutas	 terapêuticas.
Resultados:	A	realização	das	atividades	contribuiu	na	construção	do	conhecimento	teórico	e	prático	dos	acadêmicos	de
enfermagem,	 já	 que	 a	 instituição	 apresenta	 uma	 rotina	 diferenciada	 e	 que	 precisa	 de	 equipe	multiprofissional	 que
desenvolva	 uma	atenção	 integral	 aos	 idosos	 institucionalizados.	 A	 prática	 permitiu	melhoria	 da	 qualidade	do	 serviço
prestado,	 elencando	 os	 pontos	 positivos	 e	 negativos	 ocorridos	 no	 serviço,	 bem	 como	 o	 que	 é	 necessário	 para
melhorar	 a	 sua	 futura	 prática	 profissional,	 buscando	 a	 construção	 de	 um	 profissional	 que	 preste	 uma	 assistência
qualificada,	 individualizada	 e	 integral.	 Conclusão:	 Concluiu-se	 que	 entre	 a	 partir	 das	 atividades	 realizadas	 na	 ILPÌ
envolvendo	os	acadêmicos,	outros	profissionais	presentes	e	usuários,	foi	possível	explorar	a	interdisciplinaridade	para
um	trabalho	completo,	humanizado,	envolvendo	esforços	no	sentido	de	alcançar	a	 integralidade	do	cuidado,	visando
uma	melhor	qualidade	de	vida	na	senescência.


