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Introducao: O processo de envelhecimento traz consigo diversos desafios, que afetam de forma negativa a
qualidade de vida, entre eles esta a institucionalizacdo em instituicdes de longa permanéncia, podendo ocorrer por
diversos motivos, como ocorréncia de violéncia, negligéncia, abandono ou a familia ndo ter condicdes de cuidar do
idoso, motivos estes que contribuem para o desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, os quais correspondem a
alteracbes no individuo que afetam o seu humor, raciocinio e comportamento. Objetivos: Relatar a vivéncia de
discentes de enfermagem acerca da assisténcia frente ao idoso institucionalizado com transtornos psiquiatricos.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiencia, vivenciado por académicos do Curso de
Graduacao em Enfermagem da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul, durante as atividades praticas da
disciplina Enfermagem na Salde da pessoa Idosa sob a supervisao de uma professora orientadora. As praticas
ocorreram em 2022, em uma Instituicdo de longa permanéncia do municipio de Coxim-MS. Posteriormente foi
elaborado um plano de assisténcia de enfermagem para os idosos com transtornos psiquiatricos. Resultados: No plano
de assisténcia de enfermagem elaborado para os idosos com transtornos psiquiatricos constavam os principais
diagnésticos, resultados e intervencées de enfermagem. Principais diagnésticos encontrados: Regulacdo do humor
prejudicada, relacionada a funcao social prejudicada, evidenciada por afeto triste, agitacao psicomotora, desesperanca
e irritabilidade. Resultado esperado: apresentar estabilidade no humor. Principais intervencdes propostas: providenciar
ou encaminhar a psicoterapia conforme apropriada e auxiliar o paciente a extravasar seus sentimentos de forma
adequada. Diagndstico: envolvimento em atividades de recreacdo diminuido, relacionado a motivacao insuficiente e
atividade de recreacao insuficiente, evidenciado por alteracdao no humor e descontentamento com a situacao.
Resultado esperado: maior participacao em atividades recreativas. Principais intervencdes: auxiliar o paciente a
escolher atividades recreativas coerentes com suas capacidades fisicas, psicoldégicas e sociais e descrever os
beneficios. Conclusdo: Evidenciou-se a importancia da assisténcia de enfermagem ao idoso institucionalizado com
transtornos psiquiatricos, de modo que proporciona intervengées que interferiram de forma positiva a qualidade de
vida desses idosos.



